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COAEPXAHUE

1.l exaenoii pa3aesn IIporpammnbi:

1.1 IlosscHuTENnbHAS 3anIMCKA:

Ienm u 3amaun IIporpammel.

[IpuHIUIIBI ¥ TOAXOABI B OPraHu3aIiil 00pa3oBaTEILHOTO MpoIecca.

1.2 UnTerpanus o0pa3oBaTebHBIX 001acTe
1.3 IImanupyemsble pe3ynbTaTbl ocBoeHuUs [IporpamMmmel.

2. Copep:xareabHblil pazaena IlporpamMmmer:

2.1 Conepxanue 00pa3oBaTeNIbHON AESTENBHOCTH M0 OCBOCHUIO IETbMH 00pa30BaTENbHONU 00J1aCTH:

«PU3UYECKOE PA3ZBUTHUEN.

2.2 Onmcanue hopM, cCiocob0B, METOJIOB U CPENICTB peanu3aiuu [IporpaMMBbl ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX M WHIANBUIYATBHBIX
0COOEHHOCTEN BOCITUTAHHHUKOB.

3. Opranu3anuonHslii pazaea IlporpamMmmbr:
CIIMCOK MCIOJIb3yeMOU TUTEepaTyphl (mpuiioxeHue Ne 4)
® KOMIUIEKCHO-TEMAaTUYECKOE TUIaHupoBaHue (mpuioxkenue Ne 5).



1.HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

3ab0Ta 0 BCECTOPOHHEM Pa3BUTHUH MOJIPACTAIONIETO MOKOJIEHUS MOCTOSHHO HAXOAUTCS B IICHTpEe BHUMaHUs Poccuiickoit
®deneparun. OueHb BaXXHOM, COCTABHOM YaCThIO TAPMOHUYHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTH SIBJISIETCS (DU3NUYECKOE COBEPIIICHCTRO:
KpETKOE 3/I0pPOBhE, 3aKaJICHHOCTh, JIOBKOCTb, CHJIa, BHIHOCIMBOCTh. BocnTaHne BceX 3TUX KaueCTB JOJKHO HAUYMHATHCS C
JEeTCTBa. B CBSI3U C 3TUM OJJHOM U3 aKTyalIbHBIX 3a7]a4 (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS JOIIKOJIBbHUKOB SIBIISIETCS pa3paboTka u
UCIIOJIb30BaHUE TAKUX METOJIOB U CPEJICTB, KOTOPhIE CIIOCOOCTBOBAIHN Obl ()YyHKIIMOHATHLHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JETCKOTO
OpraHu3Ma, MOBBIIICHUIO €r0 pad0TOCTIOCOOHOCTH, JIeNIau Obl €r0 CTOMKHUM U BEIHOCIMBBIM, 00JIaIaf0IIMM BEICOKUMHU
3alIUTHBIMU CIIOCOOHOCTSIMU K HEOJIAronmpusITHHIM (DAKTOpaM BHEIIHEN CPEJIbl.

Hcnonp3oBanue pa3HooOpa3HbIX (POpM ABUTATEBHON ACSTEIHHOCTH CO3/]A€T ONTUMAIbHBIN JBUTATEILHBIN PEKUM,
HEOOXOMMBIN JUTsI TIOJTHOIIEHHOTO (PU3WYECKOTO PA3BUTHS M YKPEILJICHUS 3I0pPOBbs peOeHka. (Du3KyJIbTypHBIC TPA3THUKH,
GU3KyIBTYpHBIN J0CYT, J[HU 3I0pOBbSI SIBISIOTCS BAXKHBIMUA KOMIIOHEHTAMHU aKTUBHOTO OT/AbIXa AeTei. MHOrOOOpa3Has
JESATENBHOCTD JIETEH, HACBIIIEHHAS YMOITMOHAILHBIMU UTPAMH, YIPAKHSHUSIMH, IPOBOIUMBIMA Ha CBEKEM BO3JIyXE B BUJIC
pa3Bie4eHUH, CIOCOOCTBYET (PM3UUYECKON peaKIuu JAeTel, pacciabiieHus] opraHru3Ma Mocjie YMCTBEHHOU HAarpy3KH, YKPETUICHUIO
WX 37I0POBBS MOJIC3HBIMH YIIPAKHECHUSMH U B TJIAaHE BCECTOPOHHEH (M3MUECKON MOATOTOBKH, U B TJIaHE AaKTUBHOTO OT/IBIXA
JICTCH SIBISIOTCS CIIOPTHUBHBIC HTPHI U YIIPAKHEHHUS, B OCHOBE KOTOPBIX JISKAT BCE OCHOBHBIC BUBI JBUKEHUH, BHITIOJHICMBIX B
CaMbIX pa3HOOOpa3HBIX YCIOBUSIX.

Pabouast mporpamma 1o ¢pu3nuecKoi KyJbType COCTaBlIeHa B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU JJOKYMEHTaMH,
periiaMeHTUpyrImMu aestenbHocts JJOVY:

- 3akoHoM «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuny», Ne 273 ot 29.12.2012r

- Kouncruryuueit Poccutickoit ®enepanuu ct. 43, 72;

- CanlluHowm 2.4.1.3049-13 "CanutapHO-31HI€MHOJIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OPTaHU3AIUU
pekrMa paboThI JOMIKOILHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aIuil"

- ®denepabHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHIAPTOM JIOIMIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHusi (YTBEP>KIECHHBIN
npukazom ot  17.10.2013r. N 1155 MunucrepctBa oOpa3oBanuss u  Hayku Poccuiickoii ~ ®denepanun)



- HNHcTpykTOpy MO (DU3UUECKOM KYJIbTYpE CIIEAYET LieJEHAIIPaBIEHHO OPraHU30BbIBATh 00OPa30BaTENbHBIN MPOLIECC
TaK, 4ToOBI OT JieTel TpeboBagach ONTUMAaIbHAs JBUTATEIbHAsI AKTUBHOCThH BO BCEX BHJIaX JETCKOU JesTenbHOCTH. Takoi
MOAXO0/1 HE TOJIBKO CTUMYJIUPYET (PU3UUECKOE Pa3BUTHE, HO U CIOCOOCTBYET OO0JI€e YCIEITHOMY PEIIEHUIO OCTAIbHBIX
oOpa3oBaTeIbHBIX 3a/1ay.

ey 1 3aga4u IIporpammel
Ilens mporpammer:IlocTpoeHne IETOCTHOW CHCTEMBI C AKTHBHBIM B3aWMOJICHCTBHEM BCEX YYAaCTHHUKOB I€arorH4ecKOro
nporecca, oOecCIeUMBAIONICH ONTUMalbHBIC YCIOBHS JUIS IIepexoja Ha HOBBIH, 0Ojiee BBICOKMK YPOBEHb pPabOTHI IO
(U3HUECKOMY Pa3BUTHIO JACTCH, POPMHUPOBAHUIO Y HUX (DU3UUCCKUX CIIOCOOHOCTEH M Ka4eCTB C YYCTOM MX ICHXO(PU3HIESCKOTO
pa3BUTHS, WHIWBHUIYAIbHBIX BO3MOXXHOCTEH U CKJIOHHOCTEH; oOOecneumBarolmield OXpaHy | YKpEIUIGHHE 370pPOBbS,
dbopMupoBaHHE OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

Peanuzanus 1anHOM 1€ CBA3aHA C PEIIEHUEM CIEAYIOIINX 3a/1ay:

- pa3BUTHE PUBMUECKUX KAU€CTB — CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH, KOOPAUHAIUY;

- HAKOIUICHHE M O0OTallleHUE JBUTaTEIBLHOIO OIbITa JACTEH — OBJAJEHHWE OCHOBHBIMU JIBUTATEIIbHBIMU pekumamu (Oer,
X0/1b0a, MPBDKKU, METaHUE, JIA3aHbE);

- dbopmMupoBaHue MOTPEOHOCTH B JBUTATEIbHON aKTUBHOCTU U (PU3MUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUMU.

[Iporpamma HarpasieHa Ha:

- peanu3aluio NPUHIMNA JOCTYITHOCTH, YUYUTHIBAs BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH BOCITUTAHHUKOB;

- coOJII0ICHUE TUIAKTHUYECKUX MTPABUIT «OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY» U «OT MPOCTOIO K CIOKHOMY», peasinu3ysl TPUHIIUIL
CHUCTEMAaTHUYHOCTH U MOCIIEI0BATEIbHOCTH;

- YCUJICHUE O03JI0POBUTEILHOIO d(PdekTa, JOCTUTaeMOro B X0JI€ AKTUBHOTO HUCIIOJIb30BaHUS JOIIKOJIBHUKAMU OCBOCHHBIX
3HaHUM, CHOCOOOB H (PUBMYECKUX YOPWKHEHUUW B  (PU3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUSATUSIX, PEKUME JHA,
CaMOCTOSITEIILHBIX 3aHATUSAX (U3MYECKUMH YIIPAKHECHUSMH.



IIpuHIUNBI MOCTPOeHUs nporpammbl o ®I'OC:
- MOJIHOIIEHHOE TPOKMBaHUE PEOCHKOM BCEX H3TaNoOB JETCTBA (MJIAJIEHYECKOTO, PAHHETO0 U JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa),
oOoramenue (aMrInpuKaIms) 1eTCKOro pa3BUTHS;
- MIOCTPOEHUE O00pa30BaATEIbHON NEIATEIHHOCTH HAa OCHOBE WHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEM KaXKIOTO peOeHKa, Mpu
KOTOPOM caM peOCHOK CTAaHOBUTCS AaKTUBHBIM B BBIOOpPE COJIEP)KAHHS CBOETO OOpa30BaHUS, CTAHOBHUTCS CYOBEKTOM
oOpa3oBaHus;
- COJICMCTBUE M COTPYIHUYECTBO JETEM U B3POCIbIX, NPU3HAHUE PEOCHKA MOJHOUECHHBIM YYACTHUKOM (CyOBEKTOM)
00pa3zoBaTeIbLHBIX OTHOIIECHUI;
- NOI/IEP’KKA MHUITMATUBEI ICTCH B pa3IMYHBIX BUJIAX JICSITCIbHOCTH;
- coTpyaHuuecTBo OpraHu3aluu ¢ CeMbel;
- pUOOIIIEHHE IETEH K COIMOKYITYPHBIM HOpMaM, TPAJIUIIUSAM CEMbH, OOIIECTBAa U TOCYAapCTBa;
- (dbopMHpoBaHUE MO3HABATENLHBIX UHTEPECOB U MO3HABATEIBHBIX ACHUCTBUN peOeHKa B pa3IMUHbBIX BUAX ACSITEIbHOCTH;
- BO3pacTHasi aJeKBaTHOCTb JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHusi (COOTBETCTBHE YCIOBUHM, TpeOOBaHUI, METOAOB BO3pacTy U
OCOOEHHOCTSIM Pa3BUTHS);

- Y4ET 3THOKYJIbTYPHOM CUTyall! Pa3BUTHS IETEU.

1.2NuTerpamusi o6pazoBareibHbIX 00J1acTEH

duznyeckasl KyJpTypa IO CBOEMY HMHTEIPHPYET B cebe Takue oOpa3oBaTesbHbIE 00JACTH KaK, COUMAIbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE
pa3BUTHE, IO3HABATEIBHOE PA3BUTHE, PEUEBOE PA3BUTHUE, XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE, PU3NYECKOE PA3BUTHE.

ConmanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE. Pa3BUBaThb HUrpoBOM ONBIT COBMECTHOM WIPBI B3pOCIOrO0 C PEeOEHKOM U CO
CBEPCTHUKAaMH, MOOYKIAaTh K CaMOCTOSTEIbHOMY WIPOBOMY TBOPYECTBY B MOJBMKHBIX MIrpax. Pa3BUBaTh yMeHUE YETKO U



JJAKOHMYHO JaBaTh OTBET Ha IOCTABJICHHBIA BONPOC M BBIPAKCHUE CBOMX AMOIMH, MPOOJIEMHBIX MOMEHTAX W IOYKCIIAHHM.
Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIE CIOCOOHOCTH TIpHU OOIICHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU: YMEHHE TMOHSITHO OOBSICHUTH
MpaBujIa WTPHI, MIOMOYHh TOBAPHUIINY B 3aTPYIHUTEIHHOW CHUTYyallMH TPHU BBIMOTHECHUHU 3aJaHUS, Pa3peliuTh KOH(OIUKT depes
oOIIeHue.

[To3HaBarenbHOE pa3BuTHe. OOOTamaTh 3HAHUS O JIBUTATEIbHBIX PEKUMaX, BHIaxX CropTa. Pa3BuBaTh HHTEpEC K U3YUYCHHIO CEOsS

U CBOMX (PU3MYECKUX BO3MOMXKHOCTEH: OCaHKa, CTOMa, POCT, ABMkeHue. DopmMupoBarh npeacTaBieHusi 0 3J0POBbE, €ro IEHHO-
CTH, TOJIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPEIUISIONIUX 37I0POBbE, O Mepax NMPOGUIAKTUKH U OXPAHBI 3/T0POBbS.
PeueBoe pazButue. Oboraimarh aKTUBHBIN CIIOBAph HA 3aHATUAX MO (U3KYJIbTYpe (KOMaHIbI, TOCTPOEHUS, BUIbI ABUKCHUN U
YIpa)XHEHUI ); pa3BUBaTh 3ByKOBYIO M HHTOHAIIMOHHYIO KYJIbTYPY PE€UU B MOJIBMXKHBIX U MAJIOMOABUKHBIX UTPaX.
XyI05KECTBEHHO-3CTETUUECKOe pa3BuThe. O0oramarhk My3bIKadbHbIA penepTyap IeTCKUMU MECHSMH U MeNoausIMu. Pa3BuBaTh
MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE CLIOCOOHOCTH JIETEW, HAYYUTh BBIMOJIHATH YIIPAKHEHUSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM U TEMIIOM MY -
3BIKAJILHOTO COMTPOBOKICHUS

1.31ls1anupyembie pe3yabTAThl 0CBOCHUSA NMPOrPaMMbl

Koneunbim pesynbpratom ocBoeHus: OOpa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl SIBISETCS CPOPMUPOBAHHOCTH HHTETPATHBHBIX KA4eCTB
pedenka (pu3nUecKrX, MHTEIEKTYaJIbHbIX, TUYHOCTHBIX):

du3nyecKue KauecTBa:peOCHOK (PU3NUSCKU Pa3BUTHIN, OBJIAICBIINNA OCHOBHBIMH KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUMHU
HaBbIKaMH. Y peOeHKa COPMHUPOBAHBI OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBA M MOTPEOHOCTD B IBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH.
CaMOCTOSITEIHHO BBIMOIHSIET JOCTYITHBIE BO3PACTY TUTHEHUUYECKUE TIPOIIEAYPHI, COOIIOIaeT dJIeMEHTapHbIE MPaBUIIa 3JI0POBOTO
o0Opaza >XHU3HH

O6mme nokaszaresn GU3NIECKOro pa3BUTHS.
CdopMupoBaHHOCTH OCHOBHBIX (PU3HYECKUX KAYeCTB U MOTPEOHOCTH B IBUTaATEeIbHOH AKTHBHOCTH.
¢ JlBurarenbHble YMEHUS U HABBIKH.

d I[BPII“&TCJILHO-BKCHP@CCI/IBHBIG CITOCOOHOCTH M HaBBHIKH.



* HagbIku 310pOBOro 00pasa KU3HU.
I[Inanupyembie pe3yabTaThl.

Maaamas rpynna:

o CoxpaHeHue U yKperieHHe (GU3MIeCKOro U MCUXUYECKOro 3710pOBbsl  JIETEH;

o Bocnuranue KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB;

o CdopMupoBaHHOCTH HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3JOpPOBOM 00pa3e >KU3HU;

o PazButne ¢puzndecknx ka4ecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH M KOOPJIMHAITUH);

o Hakomnnenue u o0oraiieHue ABUraTelIbHOrO ONbITa JeTel (OBaJIEHUE OCHOBHBIMU JABUKCHUSIMU);

o CdopmMupoBaHHOCTH Y BOCHUTAHHUKOB MMOTPEOHOCTH B ABUTATEIbHON aKTUBHOCTU U (PU3MUYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUMU.

Cpennsisi rpynmna:

. CoxpaHeHure U yKpeIuieHHe (PU3UIECKOTro U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbS  JICTEH;

. Bocnuranue KyJabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;

. CdopMupoBaHHOCTH HaYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3J0OpPOBOM 00pa3e IKU3HMU;

. PazButHe du3ndyecknx KauecTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH M KOODIMHAITUN);

° Hakoruienne u odoraieHne JBUraTeIbHOr0 OIbITA IETEH;

. OBnaieHre OCHOBHBIMHY BUIAMU JIBUKECHHUS,

. CdpopMupoBaHHOCTH Y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEILHON AKTUBHOCTU U (PU3UUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUHU.

Crapwas rpynna:

o CoxpaHeHue U YKpeIieHHe (PU3NYECKOro U MCUXUUECKOTO 3I0POBbS  JIETEH;
o Bocnuranue KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB;
o CdopMupoBaHHOCTH HaYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3JJOpPOBOM 00pa3e KU3HHU;

o PazButne ¢puzndyecknx kauecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIWBOCTH U KOOPWHAIINH);



o Haxkomuienue u oboramieHue JBUraTeIbHOrO OIbITa JETEH;
o OBnazeHre OCHOBHBIMH BUJIAMU JBH>KEHUS;
o CdopMupoBaHHOCTH Y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEILHON AKTUBHOCTU U (PU3MUYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUMU.

IMoaroroBuTebHAS TpPynna:

. CoxpaHeHue U yKpeIrieHHe (PU3UIYECKOro U MCUXUUECKOTO 3I0POBbS  JIETEH;

. Bocnuranue KyJlibTypHO-TUTUEHUYECKHUX HABBIKOB;

. CdopMupoBaHHOCTH HaYAIBHBIX MPEJICTABICHUHN O 3JOpPOBOM 00pa3e KU3HHU;

. PazButne dpuzndyecknx ka4ecTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH M KOOPIMHAITUH);

. Hakoruienne u odoraiieHne ABUraTejJbHOro OIbITA IETEH;

. OBnaieHre OCHOBHBIMHY BUJIAMH JIBHKCHHUS,

. CdopMHUpOBaHHOCTH Y BOCITUTAHHUKOB IMTOTPEOHOCTH B ABUTATEILHON aKTUBHOCTH U (PM3MUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.

2. COAEP KAHUE NPOT'PAMMBI 1O ®U3UUYECKOM KYJAbTYPE I10 BO3PACTHBIM I'PYIIIIAM

2.1 3agauu u coaep:kanue padoThl Mo GU3NYECKOMY PAa3BUTHIO B TPYyIiNe o0lepa3BUBalOIIeiil HATIPABJIEHHOCTH JJIs1 AeTeil
3-4 ger

Conepxxanue oopazoBaresbHON 00acTu «Duznueckas KyJbTypay HalpaBiIeHO Ha JOCTIKEHUE 1ienel GOopMUpPOBaHUS Y
JieTel MHTepeca U IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHATUSIM (DU3UYECKOU KYJIBTYPOH, TapMOHUYHOE (DU3NUECKOE pa3BUTHE Uepe3
pelieHre CaeayIux cnenu@uIecKux 3aaay:

- pa3BUTHE PU3UIECKUX KAYeCTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BRBIHOCIUBOCTH M KOOPIMHAIINH);

- HaKOIUJICHHUE U 000TallleHne TBUTaTEIHLHOTO OIbITa IeTel (OBJIaIeHHe OCHOBHBIMHU JIBHXKCHUSIMHU ),

- opMupoBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B IBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH U (PU3NYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.
Pa3zBuTne hu3nuecKkux KauecTB, HAKOTUICHHE U 00OTAIlIeHHE IBUTATEIHLHOTO OIbITA:

1. Pa3BuBaTh yMEHHE XOIUTh U OETaTh CBOOOIHO, HE IIApKasi HOTaMU, HE OITyCKasl TOJIOBY, COXPaHsIs IEPEKPECTHYIO



KOOPJAUHAIMIO IBUKECHUU PYK U HOT.

2. IIpnyyaTh 1€MCTBOBATh COBMECTHO.

3. ®opMHUPOBATHh YMEHUE CTPOUTHCA B KOJIOHHY MO OJTHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOJUTh CBOE€ MECTO MPHU MOCTPOCHUSIX.

4. ®opMUpPOBATH YMEHHUE COXPAHATH MPABWIbHYIO OCAHKY B MOJIOKEHUAX CUJIS, CTOS, B IBUKEHUH, IIPU BBIMIOJIHEHUH
YIPaXHEHUN B paBHOBECHH.

5. ®opmMupoBaTh YMEHHE COOJII0IaTh dJIEMEHTapHbBIC MMPaBUIIA, COTIACOBBIBATD JIBH)KCHUS, OPUECHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTRE.
6. [Ipogomxkarh pa3BUBaTh Pa3HOOOPA3HbIC BUJIBI IBHKEHUM, COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC JIBM)KCHUS. Pa3BUBaTh HaBBIKU
JIa3aHbs, MOJI3aAHUS; JOBKOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh U KPACOTY JBUKCHUU.

7. BBoguTh B Urphl 00sIee CIOKHBIC MTPaBHIa CO CMEHOM BUOB JABHIKCHHM.

8. PazBuBaTh yMEHHE SHEPTUYHO OTTAJIKHUBATHCS ABYMSI HOTAMU U MPABUIIBHO MPU3EMIISTHCS B MPHDKKAX C BHICOTHI, HA MECTE U C
MPOJABHKEHUEM BIIEPE]; TPUHUMATH NPABWIBHOE UCXOAHOE MTOJ0KEHNE B IPBLKKAX B JJIMHY U BBICOTY C MECTA; B METAHUHU
MEIIOYKOB € MECKOM, Msiueil quametrpom 15-20 cwm.

9. 3akpemisiTh yMEHUE SHEPITUYHO OTTAJKUBATh MSYM MPU KaTaHUU, OPOCAHUU; TOBUTH MY JIByMSI PyKaMU OJTHOBPEMEHHO.
10. OGy4aTh XBaTy 3a NMepeKIaJANHY BO BPEMS Ja3aHbsl.

11. 3akpermarb yMEHUE NOI3aTh.

dopMHUpoBaHUE MOTPEOHOCTH B ABUTATEALHON aKTUBHOCTU U (DPU3MYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUMU:

1. IToonpsaTe y4acTue AeTel B COBMECTHBIX UTpax M (U3UYECKUX YIIPAKHEHUSIX.

2. BocniuTeiBaTh MHTEPEC K (PU3UUESCKUM YIIPAKHEHUSIM, YUUTD MMOJIB30BATHCS (PU3KYIHTYPHBIM 000PY0BAaHUEM B CBOOOIHOE
BpEMHI.

3. Crmoco6¢cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y JCTEH MOJTOKUTEIBHBIX YMOIIMN, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIILHON JBUTATEILHOM
JESITETbHOCTH.

4. ®opMHUPOBATH KEJTAHUE U YMEHHE KaTaThCs HA CaHKaX, TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/IC, JIbIKAX.

5. Pa3BuBaTh yMEHUE CAMOCTOSATEIIBHO CAUTHCS HA TPEXKOJIECHBIA BEJIOCUIIE]I, KATAaThCS HA HEM M CJIE3aTh C HETO.

6. PazBuBaTh yMEHHME HAAEBATh U CHUMATh JbIKHW, XOJUTh HA HUX, CTABUTH JILKKM HA MECTO.

7. Pa3zBuBaTh YMEHHUE PearupoBaTh Ha CUTHAJIBI «OETH», «JIOBU», CTOW» U JIP.; BHIMOJIHATH MpaBuia B MOABMKHBIX UTPaX.

8. Pa3BUBaTh CaMOCTOATEIBHOCTh M TBOPUECTBO MPHU BBHIMOJHEHUH (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUM, B MOJIBHXKHBIX UTpax.
OpraHu30BbIBaTh MOJIBUKHBIC UTPHI C TIPABUIIAMH.

9. IToompsaTh CAaMOCTOSATENBbHBIC UTPHI JIETEH ¢ KaTaIKaMH, aBTOMOOWISIMU, TEJICKKaMH, BEJIOCUIIEAAMHU, MIUYaMH, IIIapaMH.



IIpumepHbIii IepeYyeHb OCHOBHBIX IBUKEHHI, CIOPTUBHBIX TP U
yIpaxKHeHu
1. OcHosHble U0bl O8UMICEHUU

Xoabba. Xoap0a 00bIYHASI, HA HOCKAX, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEHa, B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IO JBa (IlapaMiu); B
Pa3HbIX HAMPABIEHUAX: MO MPAMOM, IO KPYTY, 3MEUKOH (MEXy MpeaMeTaMu ), BPACCHITHYI0. X0/1b0a ¢ BBIIIOJIHEHUEM 3aJJaHUI
(C OCTaHOBKOM, MIpUCEIaHUEM, TOBOPOTOM). X01p0a 1Mo NpsMoit 1opoxkke (mmpuna 15-20 cm, niouHa 2-2,5 M), Mo JT0CKe,
IMMHACTHYECKOM ckaMelike, OpeBHY, MPUCTABIIAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY JIpYroi; Xoap0a no pedpuctoi aocke, ¢
nepelaruBaHueM Yyepe3 MpeIMEeThl, peKH, 10 JECTHHIIE, MOJI0KEHHON Ha moJl. Xo1p0a 1o HaKJIOHHOM aocke (BbicoTa 30-35 cm).
MenneHnHoe KpykeHue B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0b1uHbBIM, Ha HOCKaX (MOArPYNIIAMHU U BCEH TPYMIION), C OJTHOTO Kpas MJIOMIAKUA Ha APYTroi, B KOJOHHE 110 OJTHOMY, B
Pa3HBIX HAIMPABIICHUAX: IO NPSIMOM, U3BWIIMCTON TOpokKaM (mupuHa 25-50 cm, anuHa 5-6 M), o Kpyry, 3MEUKOi, BpPacChIMHYIO;
Oer C BBITIOJIHEHUEM 3aJaHN (OCTaHABIMBATHCS, YOETaTh OT JOTOHSIOINIETO, JOTOHAThH yOeraiero, 6exaTh 0 CUTHAIY B
yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ u3MEHEHHEeM TeMIla (B MeJIeHHOM Temie B TeueHune 50-60 cexyHa, B ObICTpOM Temrie Ha paccTosiaue 10
M).

Karanue, Opocanue, JioBjsi, MeTanue. Karanue msua (mmapuka) Apyr Apyry, MExXay npeaMeraMu, B Bopotia (mupuHa 50-60
cM). MeTaHue Ha allbHOCTh MPABOU U JIEBOM pyKoM (K KOHILY TOJla Ha pacCTOsHUE 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb IBYMS
pyKaMu CHU3Y, OT IPyJH, IPaBO U JeBOM pykol (paccrosinue 1,5-2 M), B BEpTUKaJIbHYIO Leb (BbICOTA LIEHTpA MUILIEHU 1,2 M)
npaBoi u JeBoi pykoi (paccrosinue 1-1,5 m). JloBnsa Mstua, 6porenHoro BocniurareneM (paccrosinue 70-100 cm). bpocanue
Ms4a BBEpX, BHU3, 00 MOJI (3eMIII0), JIOBJIA ero (2-3 pa3a moapsin).

IMon3anmue, n1azanbe. [lon3anue Ha YeTBepeHbKaxX MO NPsIMOi (paccTosHre 6 M), MEXKy MpeIMeTaMu, BOKPYT HUX; TOJIJIE3aH1e
noJ1 nipensitctBre (Bbicota 50 cM), HE Kacasch pyKaMu I0J1a; MpoJie3aHue B 00pyd; nepene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHnbe 1o
JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOM CTEHKE (BbIcOTa 1,5 M).

Hpbekku. [IppbKKy HA ABYX HOTax HA MECTE, C MPOABUKEHHUEM BIiepe] (paccTosiHue 2-3 M), U3 KPYKKa B KPYIKOK, BOKPYT
IIPEAMETOB, MEKy HUMH, IPBIKKU C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MeCTa, 0CTaBast MPEAMET, OABECIIEHHBIN BBILIE MOJHITON PYKH
pebeHKka; yepe3 JIMHUIO, MHYP, Yyepe3 4-6 InHniA (MooYepeTHO Yepe3 KakAyI0); uepe3 MPeaAMETHI (BBICOTa 5 CM); B ITTUHY C MECTa
yepes3 JIBe JIMHUU (paccTossHuE MeXay HUMH 25-30 cM); B ITMHY € MECTa Ha paccTosiHie He MeHee 40 cM.

I'pynnosbie ynpa:kHeHus ¢ nepexogaamu. [loctpoeHre B KOJIOHHY 110 OTHOMY, LIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJOHHY 110



JIBa, BPACCHINTHYIO; Pa3MbIKaHUE U CMbIKaHUE OOBIYHBIM IArOM; TIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYaHUEM.
PurMuveckasi ruMHacTHKA. BriomHeHNe pa3ydyeHHBIX paHee 0011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN UITUKIINYECKUX IBUKEHUN MOJT
MY3BIKY.

2. Obwepaszsusaroujue YnpascHeHus.

YupakHeHus 1Jis KUCTel PYK, PAa3BUTHSA M YKPeIUIeHUsI MbILII IJIe4eBOro nosica. [loqHuMarh U OImycKaTh MpsIMbIE PYyKU
BIIEpEJ1, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO, TToodepeiHo). [lepekaapiBaTh MpeIMeThl U3 OJIHOM PYKH B APYTYIO mepes coboid, 3a
CIIUHOM, HaJl TOJIOBOM. XJIOMATh B JIAJOMIX TIepe CO00I U OTBOJAUTH PYKH 3a CIIMHY. BBITATHBATH pPyKH BIEPEl, B CTOPOHBI,
[IOBOpPAYMBAaTh UX JAJOHSIMU BBEPX, IOJJHUMATh U OMYCKATh KUCTHU, IIEBEJIUTH MAJIbI[AMHU.

YupakHeHus 1Jis pa3BUTHA U YKPeIUIeHNs] MbIIII CIUHbI U THOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [lepenaBars Msiu Apyr Apyry Haj
roJIOBOM BHEpei-Ha3all, C HOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPABO-BIEBO). 3 HCXOAHOTO MOJIOKEHUS CUAS: TOBOPAYMBATHCS TOJIOKHUTh
MpeAMET 10331 ce0sl, MTOBEPHYTHCS U B3SITh €r0), HAKJIOHUTHCS, MOATAHYTh HOTH K ce0e, 00XBaTUB KOJICHH pyKkamu. 13
HCXOJIHOTO MOJIOKEHUS JIE’)KA Ha CIIUHE: OJHOBPEMEHHO MOJJHUMATh U OMYCKATh HOTH, ABUTaTh HOraMU, KaK IIPH €3/1€ Ha
Benocunene. M3 HCX0AHOTro MON0KEHUS JIeKa Ha )KUBOTE: Cru0aTh U pa3rudaTh HOrU (IIOOYEPETHO U BMECTE), IOBOPAUMUBATHCS
CO CIIMHBI Ha )KMBOT U 00paTHO; MPOTHOAThCs, IPUMIOAHUMAS TJICUH, Pa3BOJIsl PYKH B CTOPOHBI.

YnpaxHeHus 1Jisl Pa3BUTHS U YKPeIUIEHUs MbILIL OPIOIIHOTO nmpecca u HOT. [[ofHMMAaThCA HAa HOCKH; TIOOYEPETHO CTABUTh
HOTY Ha HOCOK BIIepe]l, Ha3al, B cTOpoHy. [Ipucenars, nepxach 3a onopy u 6e3 Hee; MpUCceaTh, BHIHOCS PYKH BIEPE;
npucenarb, 00XBaThIBas KOJIEHU PyKaMu M HaKJIOHsIS TosioBy. [loouepenHO MOIHUMATh U OITyCKaTh HOTU, COTHYTHIE B KOJICHSX.
Cupis 3aXBaThIBaTh MajbllaMU HOT MEIIOYKH C TIECKOM. XOJIUTh IO MaJIKE, BAIUKY (TuamMeTp 6-8 cM) MPUCTaBHBIM IIIarom,
OMUPAsICh Ha HUX CEPEIUHOMN CTYITHHU.

3. CnopmusHsie ynpasicuenus

Karanue Ha cankax. KataTe Ha caHKax Apyr JIpyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOW TOPKH.

Croubxenue. CKOJIB3UTH M0 JICASHBIM JOPOKKaM C MOJIEPKKON B3POCIIbIX.

4. Iloosuoictvle uepol

C 6erom. «berure ko mue!», «[ITnuku u nTeHUnKn», «MbIU U KOT», «berute k guaxky!», «Halinu cBoit niBeT», « TpamBaii»,
«Iloe3ny, «Jloxmatelil mecy, «IITHUKKU B THE3IBIIIKAX)) .

C npbikkamu. «Ilo poBHeHbKOH n0poxkKe», «lloiimMail komapay, « BopoObiiku U KOT», «C KOUKH Ha KOUKY».

C noasiezanuem u JazanbeM. «Hacenka u npimisitay, «MpbIi B K1a10BoW», «Kpomukm.



C opocanuem u JgoBieil. «<Kto Opocut ganbiie memouek», «[lonanu B kpyr», «Coelt kermo», «beperu npeamer.
Ha opuenTnpoBKYy B npocrpaHcrse. «Hanau cBoe MecTto», «Yranau, KTo U rae Kpuaury, «Hanau, 4ro cripstasoy.
CnopruBHble pa3Biedenus. «Kto Obictpee?», «3uMHUE pagocTu», «Mbl pacTeM CUIBHBIMA U CMETTBIMI).

2.2 3agaum u coaep:xkaHue padoThl MO (PU3UYECKOMY PA3BUTHIO B IPyIiIe 00uepa3BUBaIONICl HANIPABJICHHOCTH 1JIsI
nerei 4-5 ner

Coneprkanue obpazoBarenbHOM 00macTu «Pu3nueckas KyJabTypa» HalpaBlIeHO Ha JOCTHKEHUE 1esei popMupoBaHus y
JIeTeil HHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUSI K 3aHATUSIM (PU3NUECKON KYJIbTYpOi, TapMOHHYHOE (PU3HUECKOE PAa3BUTHE UYepes3
pElIeHHEe CISTYIONNX Crienn(PrUIecKux 3a1au:

- pa3BuTHE GU3HUECKUX KAa4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH U KOOPIUHAIINHN);

- HAKOTUJICHUE 1 000TaIlleHNEe IBUTATEIHLHOTO OIbITa IeTel (OBIaICHHEe OCHOBHBIMHY JIBIIKCHHUSIMH ),

- opMupoBaHUE Y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B IBUTATEIIHHOW aKTUBHOCTH M (PU3NYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.
PazButne Gpuznyeckux KauecTB, HAKOIICHUE U 00OralleHue JBUTaTeIbHOIO OIbITA!

1. ®opmupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY.

2. 3aKkperuisaTh U pa3BUBAaTh YMEHHUE XOJIUTh U OeraTh, COTJIaCOBBIBasl JBUKECHUS PYK U HOT. Pa3zBuBaTh yMeHHe Oerath JIETKO,
PUTMHUYHO, SHEPTUYHO OTTAJIKUBASICh HOCKOM.

3. [Ipuy4aTh K BBIMOJHEHHUIO JEHCTBUI MO CUTHAITY. YTIPaXHSATh B IOCTPOSHUSX, COOTIOICHUH TUCTAHIIUN BO BpEMs
NEepEABUKECHHUS.

4. 3akperisaTh yMEHHUE M03aTh, IPOJIE3aTh, NOJE3aTh, IEPEIE3ATh YEPE3 MPEIMETHI.

5. Pa3BuBath ymeHue nepele3aTh C OJJHOTO MpOoJieTa TMMHACTUYECKON CTEHKH Ha JPYTroi (BIPaBo, BIEBO).

6. 3aKpeIUIATh YMEHUE SHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS U MPABUIBHO MPU3EMIIATHCS B MPBLHKKAX HA JIBYX HOTAaX HA MECTE U C
MPOJABHUKEHUEM BIIEPE], OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

7. B nmpeDKKax B IMHY U BBICOTY € MecTa (POPMHUPOBATH YMEHUE COUETATh OTTAIIKUBAHUE CO B3MAaXOM PYK, TIPH MPU3EMIICHUH
COXpaHsATh paBHOBecHE. DOPMUPOBATH YMEHUE NPBITATh YEPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY .

8. 3akperisATh yMEHUE MPUHUMATh MPABUILHOE UCXOIHOE MOJIO0KEHUE TPU METAHUU, OTOMBATH MSIY O 3€MJIIO IMPABOU U JIEBOM
PYKOM, OpocaTh U JIOBUTh €TI0 KUCTSMHU PYK (HE MPUKUMAs K TPYJIN).

9. PazBuBath puznUeCcKUe KauyecTBa: TMOKOCTh, JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BRBIHOCIUBOCTH U JIP.

10. [IpogomxaTk pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTPaxX ¢ MsSYaMH, CKaKaJikaMu, 00py4aMu U T. 1.

11. 3akpennars yMEHHE KaTaTbCsl HA TPEXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/IE 110 MPSIMOM, 110 KPYTY.



12. CoBepiieHCTBOBAaTh YMEHUE XOAUTH HA JIDKAX CKOJIB3AIIMM IArOM, BBIIOJHATH IOBOPOTHI, IOJHUMATHCS HA TOPY.
dopMupoBaHUE NOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHON AKTUBHOCTH M (PU3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUU:

1. ®opMupoBaTH YMEHUS U HABBIKY MTPABUIILHOTO BHIMOJHEHUS ABMKEHUHN B Pa3IMUHbIX (JOpMax OpraHU3alyy JBUraTeIbHON
JEeSTENbHOCTU JieTel. BocuThIBaTh KpacoTy, rpaliio3HOCTh, BRIPA3UTEIbHOCTh ABUKEHUH.

2. Pa3BuBaTh M COBEPIICHCTBOBATH IBUTAaTEIbHBIE YMEHUS U HABBIKU JETEN, YMEHHUE TBOPUYECKH UCIIOJIb30BATh UX B
CaMOCTOSITEJIbHOM JBUTATEIBbHON NEATEIIBHOCTH.

3. 3aKpemIsITh YMEHHUE BBINIOIHATH BEAYIYIO POJIb B TOABUKHOM UTPE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBITIOJIHEHUIO IMPABUII UT'PHI.
4. Ilpuydath neTei K CaMOCTOSITEIHHOMY U TBOPUYECKOMY MCIOJIB30BaHUIO (DU3KYJIHTYPHOTO MHBEHTAPS M aTpUOyTOB IS
MOJABUKHBIX UTP Ha MPOTYJIKAX.

5. OnuH pa3 B MecsII] MPOBOIUTH (PU3KYIBTYPHBIE TOCYTH MPOAOIKUTENBHOCTHIO 20 MUHYT; JBa pasa B roJl — (U3KYJIbTYpHbBIE
MPa3IHUKU (3UMHUN U JIETHUN ) IPOAOIIKUTEILHOCTHIO 45 MUHYT.

6. [Ipooikate pa3BUBaTh aKTUBHOCTh JETEM B UTPAX C MsYaMH, CKaKaJKaMH, OOpy4aMH U T. 1.

7. PazBuBath OBICTPOTY, CUITY, JIOBKOCTh, TPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

8. BocnuThIBaTh CaMOCTOSATEILHOCTh M HHUIIMATUBHOCTh B OPTaHU3ALMU 3HAKOMBIX UTP.

9. IlpuyyaTh K BBIIOJHEHUIO JEUCTBUM IO CUTHAILY.

10. Bo Bcex ¢opMax opraHu3aliuy JBUTaTEIbHON JEATEIHLHOCTH PAa3BUBATh y JIETEH OpraHu30BaHHOCTh, CAMOCTOATEIBLHOCTD,
MHULUATUBHOCTbh, YMEHHUE MOAIEPKUBATH JIPYKECKHE B3AMMOOTHOLIEHHUS CO CBEPCTHUKAMM.

IIpumMepHbIi epeYeHb OCHOBHBIX JABHKEHUM, CIOPTUBHBIX UTP
U YIPAKHEHUM:

1. OcHosubie osusicenus
Xoab0a. Xonp0a 00bIUHAS, HA HOCKAX, Ha MSATKAaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, X0Ah0a C BEICOKUM MOJJHUMAHUEM KOJICH,
MEJIKUM U IIUPOKUM IIAroM, MPUCTaBHBIM IIAarOM B CTOPOHY (HAIMpaBo U HajeBO). X0Ab0a B KOJOHHE MO OJTHOMY, IO ABOE
(mapamm). Xoans0a 10 PSAMOi, IO KPyTy, B0 TPAHUIL 3aj1a, 3MEHKOM (MEXIy IIpeIMETaMHt ), BPACCHITTHYI0. X0/1b0a C
BBITIOJTHEHUEM 3aJJaHui (TIPUCECTh, U3MEHUTH MOJIOKEHUE PYK); X0/1b0a B UePEIOBAHUU C OETOM, MPBLKKAMU, N3MEHEHHUEM
HaIpaBJICHUS, TEMIIA, CO CMEHOM HarpabJisitolero. Xoap0a Mexay JuHusIMH (pacctosiaue 10-15 cm), 1o TuHUM, 0 BEpEBKe



(mmametp 1,5-3 cMm), 110 JOCKE, TMIMHACTHYECKOM CKaMelKe, OpeBHY (C meperiaruBaHueM 4epe3 MpeaMEThI, C ITOBOPOTOM, C
MEIIIOYKOM Ha r0JIOBE, CTaBsl HOT'Y C HOCKa, pyKH B CTOPOHBI). X0/1b0a M0 pedpUCTOil J0CKe, X01b0a 1 Oer Mo HaKJIOHHOM T0CKe
BBepX U BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, BeicoTa 30-35 cm). [lepemaruBanue uepe3 peiku JECTHUIBL, TPUNIOAHATON Ha 20-25 cM ot
noJia, yepe3 HaOMBHOU MY (TI0OYEpeTHO uepe3 5-6 Mauel, OJI0XKEHHBIX Ha pacCTOSHUU APYT OT APYyTra), C pa3HbIMU
nosioxkeHusiMu pyk. Kpyxenue B 00e cTOpoHBI (PyKH Ha MOsICE).

Ber. ber 00bIuHBINM, Ha HOCKAX, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM U IUPOKUM IIaroM. ber B koioHHE (110 OJJHOMY, TIO
JIBOE); O€r B pa3HBIX HAIPABJICHUSAX: IO KPYTY, 3MEUKOM (MEXKIy MpeMeTaMu ), BpacChlliHyl0. ber ¢ n3Menenunem remmna, co
cMeHoi Beaymiero. HempepbiBHEI Oer B MeieHHOM Temrie 3 Teuenue 1-1,5 munyTel. ber Ha pacctostaue 40-60 M co cpenneit
CKOPOCTBIO; YenmHOUHbIHN Oer 3 pa3za mo 10 M; 6er Ha 20 M (5,5-6 ceKyHI; K KOHITY Tojia).

Ilon3anue, nazanpe. [lo3anue Ha yeTBepeHbKAX 1O psiMOM (paccTosiHue 10 M), Mexay mpeaMeraMmu, 3MEUKOoH, 1o
TOPU3OHTAILHOM M HAKJIOHHOM JOCKE, CKAMEWKE, 0 THMHACTHYECKON CKAaMEWKe Ha )KMBOTE, MOATATHUBASCH pykamu. [lon3zanue
Ha YETBEPEHbKAX, OMUPASICh HA CTOIBI U JIAJIOHU; MOJIJIE3aHUE TIO/1 BEPEBKY, NyTYy (BbicoTa 50 cM) MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM
Briepe. [Iponesanue B 00pyuy, nepene3aHue yepe3 OpeBHO, TMMHACTUYECKYIO cKamMelKy. JIa3aHbe 0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE
(mepene3aHue ¢ OJHOTO MPOJIETa HA APYTOM BIIPaBO U BIIEBO).

Hpbrxkn. [psokku Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpblKKOB 2-3 pa3a B UepelOBaHUHU € X000 ), TPOJBUTasiCh BIEpPE]
(pacctostHue 2-3 M), ¢ TOBOPOTOM KpyroMm. ITpbDKKH: HOTH BMECTE, HOTH BpO3b, HA OJTHOM HOTE (Ha MPaBOM U JICBOM
noouepeniHo). [IpbpkKy yepes JIMHUI0, MoouepeaHo yepes 4-5 TuHui, paccTosiHie Mex 1y KoTopbiMu 40-50 cm. [Ipbikku yepes 2-
3 npenmMeTa (MooYepeHO uyepe3 Kaxaplii) BbIcoToM 5-10 cM. [Ipepkku ¢ BeicoThI 20-25 ¢M, B IiMHY ¢ MecTa (He meHee 70 cm).
IIpbDKKYM ¢ KOPOTKOM CKaKAJIKOM.

Kartanmue, 6pocanmne, jgoBJs, Metanue. [I[pokateiBanue Maueit, oOpyueit Apyr Apyry Mexay npeanMmeramu. bpocanue msya apyr
JpyTy CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI U JIOBJIS €ro (Ha paccrosiHuu 1,5 M); mepedpachiBaHue Ms9a IBYMs PYKaMU : U3-3a TOJIOBBI M OJTHOM
pYKOH yepe3 npenarcTBus (¢ pacctosinus 2 M). bpocanue msiua BBepx, 0 3€MJTIO U JIOBIIS €ro ABYMs pykamu (3-4 pasza noapsn),
OTOMBAHKE Ms4a O 3€MJIIO MPABOW U JIEBOU PyKOH (HE MeHee 5 pa3 noapsia). MeTanue nNpeaMeToB Ha NaJIbHOCTh (HE MeHee 3,5-
6,5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO LENb (C pacCTOSIHUSA 2-2,5 M) IPaBOM U JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO LIEIb (BBICOTA LIEHTPA MUILIEHU
1,5 m) ¢ paccrostHus 1,5-2 m.

I'pynnoBsbie ynpaxHenus ¢ nepexoaamu. [loctpoeHne B KOJOHHY MO OJJHOMY; B IEPEHTY, B KPYT; MEPECTPOEHUE B KOJIOHHY T10
1IBa, 110 TPH; paBHEHUE MO0 OPUEHTHUPAM; IIOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; Pa3MbIKAHHE Y CMBbIKAHHE.

PurMudeckasi riMHAcTHKA. BBIMOTHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3yYEHHBIX paHee YIPAKHEHUN U ITUKIUYHBIX JIBUKEHUN MOJ] MY3bIKY.
2. Obwepaszsusaroujue YnpadcHeHus.



YnpaxxHeHus 1Jisl KUCTEH PYK, Pa3BUTHS U YKPeIUIeHUs MbILII IJIeYeBOro nosica. [loguumares pyku Briepena, B CTOPOHBI,
BBEPX (OAHOBPEMEHHO, TOOYEPETHO OTBOJAUTH PYKH 32 CIIMHY U3 MOJIOKEHUI: pYKU BHU3, PYKHU Ha MOsice, PYKU Tepe]] TPYIbIo;
pa3MaxuBaTh pyKaMH BII€PEI-HA3a/T; BBIIIOIHATH KPYTOBBIE JBHXKEHUSI pYKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSIX. 3aKJIa/IbIBaTh PYKH 32
r0JIOBY, Pa3BOJIUTh B CTOPOHBI U ONyCKaTh. [logHUMATE pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IVIOTHO MPHKUMASICh CTUHOW K CIIMHKE
cTyJa (K CTEHKE); MOJHUMAaTh Najaky (00pyd) BBEpX, OMyCKaTh 3a IUICUH; CKUMATh, Pa3KUMaTh KUCTH PYK; BpallaTh KUCTH PYK
U3 UCXOJHOTO MOJOKEHUS PYKU BIIEPEl, B CTOPOHBI.

YupaskHeHus )i pa3BUTHA U YKPEIUICHUS] MbILII CIIUHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.[I0BOpaunBaThCs B CTOPOHBI, AEpKa
PYKH Ha MOsICE, pa3BOJs UX B CTOPOHBI; HAKIIOHATHCA BIIEPEI, KaCasiCh MAJIbIAMU PYK HOCKOB HOT. HaKIOHATHCS, BBINOJIHSISA
3aJlaHue: KJIaCTh U OpaTh MPEIMETHI U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJOXKEHUHN (HOTH BMECTE, HOTH BPO3b). HaKJIOHITHCS B CTOPOHBI,
nepka pyku Ha nosice. [IpokaTeiBaTh M9 BOKPYT Ce0s M3 UCXOTHOTO TIOJIOKEHMSI (CHUIIS U CTOSI Ha KOJICHSX ); TIEPEKIaIbIBaTh
MPEIMETHI U3 OJTHOM PYKH B JIPYTYIO MO/ MIPUTIOIHATON HOTOM (ITpaBOM M JIEBOM ); CHJIS IPUIIOJHUMATh 00€ HOTH HaJ MOJIOM;
MOJHUMATh, CTUOATh, BHIIPAMIISITH U OMYCKAaTh HOTH Ha MOJI U3 UCXOAHBIX MOJIOKEHU Jieska Ha ciuHe, cus. [loBopaunBaThes co
CIIMHBI HA )KUBOT, JIEP’KA B BBITIHYTHIX pyKax npeaMer. [[punogHrumare BeITSHYTHIE BOEPE PYKH, ILUIEUYH U TOJIOBY, JIEXKa HA
KUBOTE.

YnpaxxHeHus 1Jisl Ppa3BUTHS U YKPeIUIeHUs MbILIL OPIOIIHOro nmpecca u Hor. [[oHMMaThCsl Ha HOCKH; TOOYEPETHO
BBICTaBJIATh HOTY BIIEpE/l Ha MATKY, HA HOCOK; BBITIOIHATh MPUTOIBI; IOJIyTIpUceanus (4-5 pa3 nmoApsia); MpUCEIanus, AepKa
PYKH Ha TOSCE, BEITAHYB PYKH BIiepel, B CTOpOoHbL. [loouepeiHO MOJHMMATh HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSIX. XOAUTh MO MaJIKE WIH
110 KaHaTy, OIUPasiCh HOCKaMU O TOJI, IATKaMHU O TajKy (KaHaT). 3axXBaThIBaTh U NMEPEKIIAIbIBATh MPEIMETHI C MECTA HA MECTO
CTOTIaMU HOT.

Crarudeckue ynpaxxHenusi. CoxpaHeHHE paBHOBECHS B Pa3HbIX 1103aX: CTOSI HA HOCKaX, pyKH BBEPX; CTOSI HA OJIHOU HOTE, PYKHU
Ha nosice (5-7 cexyH).

3. Cnopmusnsie ynpaxcuenust

Karanue Ha cankax. CKaTbIBaThCs Ha CAHKaX C TOPKHU, TOPMO3UTH IIPU CIIYCKE C HEE, MOJJHUMAThCS C CAHKAMH Ha TOPY
Croubxenue. CKOJIB3UTh CAMOCTOATEINBHO 10 JIEASHBIM JOPOKKAM.

4. IloosuoicHvie uepwi

C 6erom. «Camonetsi», «l{BeTHBIC aBTOMOOUINY, «Y MeaABes BO 00py», «IItuuka u koiikay, «Haitinu cede mapy», «Jlomaakmy,
«ITo3BOHU B morpemyuiky», «be31oMHbIN 3as11», «JIOBUIIKUY.

C npbiKKamMu. «3alilbl U BOJIKY», «JIKca B KypsATHHKE», «3aliKa CEpbIi YMBIBAETCS.

C noszanmem m JgazanbeM. «llactyx u crano», «Ilepener ntuny, «KoTtsTa 1 mieHsITaY.



C opocanueM u Josei. «[Togopock - noiimaity, «Coeit OynaBy», «Msid uepe3 CETKy».

Ha opueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, HA BHUMaHMe. «Haitau, rae cnpsarano», «Haitagu n npomomumy, «Kto ymen?y, «Iparkmy.
Hapoaubie urpsl. «Y measens Bo 00py» U ap.

CnopruBHble pa3Biiedenusi. «CopT—>aTO CHIIA U 310pOBbe», «Becesbie puTMbD. «310pOBbe JapUT AMOOIUTY.

2.3 3axauu u coaepxanne padoTsl Mo GU3NYECKOMY PA3BUTHIO B rpynie o01epa3BuBaKOIeil HANPABJIEHHOCTH sl
aerem 5-6 ger

Copnepxanue obpa3zoBaTesibHOM o0sacTu «Pu3znyeckas KylabTypa» HalpaBiIeHO Ha JOCTHKEHUE 1iesiel GOpMUPOBAHUS Y
JeTel nHTepeca U LICHHOCTHOIO OTHOIICHUS K 3aHATHIM (PU3NUYECKON KyJIbTypO, TapMOHUYHOE (PU3UUYECKOE pa3BUTHE Yepes
pelleHne CIEAYIOMUX crennpuyecKkux 3aaay:

- pa3BuTHE QUBUYECKUX KA4eCTB (CKOPOCTHBIX, CUIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIUBOCTH U KOOPAHHALINN);

- HAKOIUIEHHE U 000rallleHne JBUraTeIbHOrO OIbITa AeTel (OBIaIEeHHEe OCHOBHBIMU JIBHKEHUSIMHU );

- popMupoOBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH U (PU3NYECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH.
Pa3BuTtue puznueckux KauecTB, HAKOTUIEHHE U 000TalleHHe IBUraTeIbHOrO OIbITA!

1. CoBepieHCTBOBATh (PU3MYECKHE KaueCTBa B pa3HOOOPa3HBIX (hopMax JBUTATEIbHOU EATEIbHOCTH.

2. Ilpopomkarb GopMUPOBATh MPABUIIbHYIO OCAHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBIMIOJIHSATH JIBU)KEHHUS.

3. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, IOBKOCTb.

4. CoBepILIEHCTBOBATH IBUTaTEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JIETEH.

5. 3aKkperuisTh yMEHHUE JIETKO XOUTh U 0erath, SJHEPrUuHO OTTAJIKUBASICh OT OIOPHI; OeraTh HallEPETOHKH, C IPEO0ICHUEM
IIPEISTCTBUM.

6. 3aKperuIsITh YMEHHE Ja3aTh [10 THMHACTHYECKOW CTEHKE, MEHSIS TEMII.

7. CoBepIIEHCTBOBATh YMEHHE MPBITaTh B UTMHY, B BBICOTY € pa30era, MpaBUIIbHO pa30eraTbCsi, OTTAIKUBATHCSA U IPU3EMIIATHCS
B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa IPBIKKA, IPBHIraTh HA MATKOE MOKPBITUE YepPe3 IITMHHYIO CKAKAJIKy, COXPaHATh PABHOBECHE MTPU
MIPU3EMJICHUU.

8. 3aKpemiATh yMEHUE COUeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM MPU METAHUU, IO0PACHIBATH U JJOBUThH MY OJITHOM pyKOH, OTOMBATh €ro
MpaBoOil U JIEBOM PYKOW HAa MECTE U BECTU IIPHU XOAbOE.

9. 3akperisTh yMEHHE XOAUTh Ha JIbDKAX CKOJIB3SUIUM IIaroM, MOJJHUMAThCS Ha CKIIOH, CITyCKaThCs C TOPbI; KaTaThCs Ha



JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE]IC; KaTaThCsl HA CaMOKAaTe, OTTAJKUBAsACh OJIHOM HOToM (MpaBoid U JIEBOI); OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

10. 3HaKOMUTH CO CIIOPTUBHBIMU UTPaMU U YIIPAKHEHUSIMU, C UTPAMU C JIIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS, UTPaMH-3cTadeTamu.
dopMupoBaHUE NOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH M (PU3NYECKOM COBEPIIIEHCTBOBAHUU:

1. Pa3BuBaTh CaMOCTOSTENHHOCTD, TBOPUECTBO; (POPMUPOBATH BHIPA3UTEILHOCTH U TPAIMO3HOCTh JIBMKCHHUIA.

2. BociuthiBaTh CTpEMIIEHUE YYACTBOBATh B UTPaX € AJIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS, UTPax-dcTadeTax.

3. IIpogomxkats GopMHUpPOBATh YMEHHE CAMOCTOSATEIBHO OPIraHU30BbIBATH 3HAKOMBIE M1O/IBH>KHBIE UTPbI, MPOSIBIISISI MHULIUATUBY U
TBOPYECTBO.

4. I[IpuyyaTth moMoraTh B3pOCIbIM FOTOBUTH (PU3KYJIbTYPHBIH HHBEHTAPH AJIs1 (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH, yOHUpaTh €ro Ha MECTO.
5. llogaepxuBaTh MHTEPEC JIETEH K pa3IMnYHBIM BUAAM CIIOPTa, COOOIIATh UM HanboJee BaXKHbIE CBEICHUS O COOBITHIX
CIIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

6. [IpoBOUTE OIMH pa3 B MeCsL PU3KYJIbTYPHBIE JOCYTH AIUTENbHOCTBIO 25-30 MUHYT; 1Ba paza B roa (PU3KyJIbTypHbIE
Mpa3gHUKHU JIUTEIBHOCTHIO A0 | yaca.

7. Bo BpeMs (pU3KyIbTYpPHBIX JOCYTOB U MPa3IHUKOB MPHUBIIEKATh JOUIKOIBHUKOB K aKTUBHOMY YYaCTHIO B KOJUIEKTUBHBIX
UIpax, pa3BIICUCHUSAX, COPEBHOBAHUSX.

IIpuMepHbIN epeYeHb OCHOBHBIX JIBMKEHUM, MOABUKHBIX UTP

U yIPaKHEHUH

1. OcHosmbie 0sudicerust

Xoan0a. Xoap6a o0bIvHAsI, Ha HOCKaX (PyKHU 3a TOJIOBY), Ha MATKAaX, Ha HAPY>KHBIX CTOPOHAX CTOII, C BEICOKUM MTOJTHUMAaHUEM
KoJieHa (0emapa), mepeKaToM C MATKKA Ha HOCOK, MPUCTAaBHBIM IIIaroM BIIPaBO M BJIEBO. XO0Ah0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, TI0 JIBOE, TIO
TPOE, BJIOJIb CTEH 3aJia C TOBOPOTOM, C BHITIOJIHEHUEM Pa3IMIHBIX 3aJlaHui BOocTUTaTeNsl. X01p0a Mo y3KOi peike
TUIMHACTHYECKON CKaMelKH, BepeBke (auameTp 1,5-3 cM), o HaKJIOHHOH JOCKE MPsSMO U OOKOM, Ha HOCKax. Xop0a 1o
TUMHACTHYECKON CKaMelKe, C mepelaruBaHueM yepe3 HaOMBHBIE MU, TPUCEAaHUEM Ha CEPEINHE, PACKIaAbIBAHUEM U
coOMpaHueM MPEAMETOB, TPOKATHIBAHUEM TIepe]] COO0M Msiua IByMsl pyKaMu, O0KOM (ITPUCTAaBHBIM II1aroM) ¢ MEIIOYKOM TecKa
Ha roJyioBe. Xo/ip0a Mo HAaKJIOHHOW JTOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, O0OKOM (TIpUCTaBHBIM I1arom). KpykeHue napamu, aepxach 3a
PYKHU.

Ber. ber 0ObIuHBIN, HA HOCKAX, C BHICOKUM MOJHUMaHUEM KoJyieHa (0epa), MEeJIKUM U IUPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE 10 OJTHOMY,
0 JIBOE; 3MEMKOM, BpacChINHYI0, C MpensITcTBUsIMU. HenpeprbiBHbIHM Oer B TeyeHue 1,5-2 MUHYT B MEIJICHHOM TeMIie, Oer B



cpeanem Temre Ha 80-120 M (2-3 pa3a) B uepeoBaHMH C X0/1p00M; YeTHOUHBIN Oer 3 pa3a mo 10 M. ber Ha ckopocTh: 20 M
MPUMEPHO 32 5-5,5 cekyHabl (K kKoHIYY roga —30 m 3a 7,5-8,5 cexyHbl). ber mo HaKJI0OHHOM TOCKE BBEPX M BHU3 HA HOCKAaX,
OOKOM IIPUCTaBHBIM mI1aroM. KpyxeHue napamu, 1epxach 3a pyKu.

IMon3anue u ga3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX 3MEMKON MEXKTy IPEAMETAMH B YEPEIOBAHUH C XOIb0OH, OeToM,
NEepenoa3aHueM Yyepe3 MPEnsTCTBUS; MOI3aHNe Ha YeTBEPEeHbKax (paccTosiHue 3-4 M), TOJIKasi TOJIOBOW MsIY; MOJI3aHUE T10
TMMHACTHYECKON CKaMeNKe, ONUPasICh HA MPEATUICYbs U KOJIEHH, HA KUBOTE, MOATATUBAACH pykamu. [lepenezanue yepes
HECKOJIBKO MPEIMETOB MOAPS/I, IPOJIe3aHne B 00pYY pa3HBIMU CIIOCO0AaMHU, Ja3aHbe 110 THMHACTHYECKOW CTEHKE (BBICOTA 2,5 M)
C UBMEHEHHEM TEeMIIa, TIEPEJIe3aHNe C OJTHOTO MPOJIeTa Ha APYTrOM, MPOJIE3aHNe MEXKIY PEUKaAMU.

Hpbrxkn. [peokku Ha 1ByX HOrax Ha Mecte (1o 30-40 mpeoKKOB 2-3 pasa) yepenoBaHUU C X0/Ib00H, pa3HbIMU crTocoO0aMu (HOTH
CKpPECTHO, HOTY BPO3b, UNa HOTA BIIEpe]l — JIpyTasi Ha3a), MpoABUTasch BOepen (Ha paccrosinue 4 M). [IppbkKy Ha 0HOI HOTe
(TpaBoii 1 JIEBOI1) HA MECTE U MPOJABUTASICH ~EPEl, B BBICOTY C MECTa MPAMO U OOKOM uepe3 5-6 mpeIMETOB — MOOYEPEIHO TIEe3
Kaxbld (BeicoTa 15-20 cm). TIpblKKKM Ha MATKOE MOKPHITHE BBICOTOM — 20 ¢M, MPBLKKU € BBICOTHI 30 cM B 0003HAYEHHOE MECTO,
MPBDKKY B ITMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B JynHy ¢ pazoera (mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ pa3dera (30-40 cm). I[Ipbrkku
4yepe3 KOPOTKYIO CKaKajaKy, Bpallas €€ BIepea U Ha3all, 4Yepe3 JVIMHHYI0 CKaKaJKy (HEeTIOJBIXKHYIO U KauaroIIlyrocs).

Bpocanmne, 10Bas1, MeTanue. bpocanue Msiua BBEpX, O 3eMIIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsn); oaHON
pyKo# (TIpaBoi, JieBoil He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue Msiua BBEpX U JIOBJIS e€ro ¢ xyonkamu. [lepeOpacbiBanue msiua U3 oOJJHON
PYKH B JAPYTYIO, IPYT APYTY U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHUN U MOCTPOCHUMN, Pa3IMUYHBIMU CITIOCO0aMU (CHUBY, U3-3a FOJIOBHI,
OT Py, C OTCKOKOM OT 3eMJii). OTOMBaHME Msida O 3€MJII0 Ha MECTE C MPOJBUKEHUEM IIIaroM Briepe (Ha pacCTosiHUE 5-6

M), IPOKaThIBaHKWE HAOMBHBIX Msuel (Bec 1 kr). MeTanue npeMeToB Ha JaIbHOCTD (HE MeHee 5-9 M), B TOPU30HTAIBHYIO U
BEPTUKAIBHYIO LIeb (LIEHTP MUILIEHH HA BbIcOTE 1 M) ¢ paccTosiHug 3-4 m.

I'pynnoBsblie ynpaxHenus ¢ nepexoaamu. [loctpoeHre B KOJOHHY MO OJHOMY, B IIIEPEHTY, KPYT; HIEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY 10
JIBOE, TIO TPOE; PaBHEHHE B 3aTHUJIOK, B KOJIOHHE, B IlIepeHre. Pa3MblkaHe B KOJJOHHE — Ha BBITSIHYThIE PYKU BIEPE], B IIIEPEHTE
— Ha BBITSIHYThIE pPYKH B CTOPOHBIL. [I0BOPOTHI HampaBo, HaJIEBO, KPYroOM MEPECTyHaHUEM, IPHELKKOM.

Purmuyveckas rumHactuka. Kpacuoe, rpairio3Hoe BBIIOJHEHUE 3HAKOMBIX (PU3UYECKUX YIPAKHEHUHN MO MY3bIKY.
CornacoBaHue puTMa JIBMKEHUN ¢ MY3bIKAJIbHBIM COITPOBOXKICHHUEM,

2. Obwepaszsusaroujue ynpaxscHeHus.

YnpakHeHus 1Ji1 KUCTEH PYK, Pa3BUTHUSA U YKPeIUIeHHsI MbIIII IJIe4eBOro nosica. Pa3BoauTh pyku B CTOPOHBI U3
MOJIOXKEHHUSI PYKH TIEPe/I IPYIbl0; MOJHUMATh PYKH BBEPX U PA3BOJAUTH B CTOPOHBI JIAJOHIMU BBEPX U3 MOJIOKECHUS PYKH 32
rojioBy. [logHMMATE pyKH CO CUEIJICHHBIMH B 3aMOK MajbllaMu (KUCTH MOBEPHYTHI THUILHON CTOPOHOU BHYTPh) BIIEPE/I-BBEPX;



MOJTHUMATh PYKH BBEPX-HA3aJ MONEPEMEHHO, OJHOBPEMEHHO. [[0JHUMATh U OMYCKAaTh KUCTH; C)KUMATh U Pa3’)KUMaTh NaJbLbL.
YnpaxxHeHus 1Jisl Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUs MbILIL CIIMHBI 1 THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [[oqHUMATE pyKH BBEPX U OIYCKAaTh
BHM3, CTOSI Y CTEHBI, KacasiCh €€ 3aThUIKOM, IUI€YaMH, CIIMHOM, AITOAUIAMH U TiATKamMu. [loouepeHo MoJHUMATh COTHYThIE
NpsSIMbIE HOTH, MPUKABIIMCH K TAMHACTUYECKOM CTEHKE U B3SIBIIMCH PyKaMU 3a PEHKY Ha ypOBHE nosica. HaknoHAThHCS BIiepe,
CTOSI JIMIIOM K THMHACTHYECKON CTEHKE U B3SIBIIKCH 33 PEHKY HA YPOBHE I05ICA; HAKJIOHATHCS BIIEPEL, CTAPAsICh KOCHYThCS
JAJOHSIMU T10J1a; HAKJIOHSTHCS, TOAHUMAs 33 CIIMHOW CleTUIEHHbIE pyKH. [loBopaunBaThcs, pa3BoAs pyKu B CTOPOHBI, U3
IIOJIOKEHUN PYKH IIEpe]l IPYAbI0, pyKH 3a rojoBy. [looyepeiHo OTBOAUTE HOT'M B CTOPOHBI U3 yIIOPa, IPUCEB; ABUTATh HOrAMH,
CKpENINBasi UX U3 UCXOTHOTO MOJIOKEHHMS Jiexka Ha criuHe. [[oaTAruBaTh ToJ0BY U HOTY K IpyIu (TPYIIHPOBATHCS).
YupaskHeHus 1Jis pa3BUTHSA U YKPeIUIeHUs] MbILIL OPIONIHOTO Npecca U HOr. [lepecTynarh Ha MeCTE, HE OTPHIBAasi HOCKUA HOT
ot noja. [Ipucenats (¢ KaXxabIM pa3oM BCE HUXKE), TOAHUMAs PYKH BIEPEN, BBEPX, OTBOJIS UX 3a cnuHy. [logHMMAaTh npsimbie
HOT'H BIiepe]] (MaXxoM); BBIMIOJIHSTH BbINA]] BIIEpE/l, B CTOPOHY (Jep>ka pyKH Ha Mosice, COBEpIIasi pyKaMH JIBUKEHUS BIEPE, B
CTOPOHY, BBEpPX). 3aXBaThIBaTh MPEAMETHI NAJIbIIaMHU HOT, TPUIIOJHUMATh U OMyCKATh UX; MEPEKIIAIbIBATh, IEPEJIBUTATH UX C
MecTa Ha MecTo. [lepecTynarh nprucTaBHBIM IArOM B CTOPOHY Ha ISITKAX, ONUPasiCh HOCKaMU HOT O MaJIKy (KaHar).
Cratnuyeckue ynpaxHeHus. CoXpaHsaTh paBHOBECUE, CTOSA HA TAMHACTUYECKON CKaMEKe Ha HOCKaX, MPUCEIasi Ha HOCKaXx;
COXpaHsATh PaBHOBECHUE TOCIIe Oera M MPbLHKKOB (TpHceias Ha HOCKax, pyKd B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTe, pyKH Ha Mosice.

3. CnopmusHvie ynpasxcHeHus

Karanue Ha cankax. Katate npyr apyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKH IO JBOE. BBINMOIHATH MOBOPOTHI MPHU CITYCKE.
CkoJb:keHue. CKOIBb3UTSH 10 JIEJSHBIM JOPOKKaM C paz0era, mpuceias ¥ BCTaBasi BO BpeMsl CKOJIbXKEHUS.

4. Cnopmuenvle ucpwi

DiieMeHTHI 6ackeT0o1a. [TepedpachiBaTh M4 IpyT APYTY ABYMS pyKaMmH OT 7 yH, BECTH M4 MPaBOH, JieBoi pykoil. bpocaTs
Ms4 B KOP3UHY JBYMS PyKamu OT TPY/IH.

BaamuuTon. OTOMBATH BOJIAaH PAKETKOM, HAMPABIISS €T0 B OMPEACIICHHYIO CTOpoHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATEIIEM.
DieMeHTHI PpyTHO0J1a. [IpOoKaTHIBATH MY MPABOM U JICBOM HOTOW B 33JaHHOM HaripaBieHuU. OOBOIUTH M9 BOKPYT MPEAMETOB;
3aKaThIBaTh B JIYHKH, BOPOTA; EepeJaBaTh HOrOM APYT APYry B mapax, 0OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOJIPS.

JieMeHThI XOKKesl. [[pokaTeiBaTh 11aii0y KIIOMIKOM B 33JJTaHHOM HaIlpaBJIEHUH, 3aKaThIBaTh €€ B BOpoTa. [IpokaTsiBaTh maily
IpYT IPyTy B Mapax.

5. Iloosuoicubie uepovl

C 6erom. «JloBumkm», «Yronku», «IlapHbiit 6er», «MpliienoBkay, « Mbl Becenble pedsitay, «I'ycu-nedbenn», «Crnenat purypy»,
«Kapacu u mrykay, «[lepedexkn», «Xutpas nuca», «Bectpeunsie nepedexkny», «Ilycroe mectoy, «3aTeHHUKIY, «be310MHBIII



3as1.

C npbrxkamu. «He ocraBaiics Ha noity», «KTo sydiie npsiraet?», «Y nouka», «C KOU4Ku Ha KOUKY», «KTo caenaet meHble
MPBLKKOB?», «Kiacce.

C n1a3anbem u nosasanmueM. «Kto ckopee nodepercs 10 guaxkka?», «Measeab u muesbh», «[loxkapHble HA yUEHbE».

C merannem. «OXOTHUKH U 3aiiLiby, «bpock Gnaxkok?», «Ilonagu B 00pyw», «Coelt msaw», «Coelt kerinoy», «Ms4 BoIsAeMy»,
«IIIxomna msua», «Cepcor.

Acradernl. «Icradera napamm», «lIpoHecu Msu, He 3a/1€B KETIIO», «3a0pOCh MU B KOJIbLOY», «J{0poXkKKa IPEnsTCTBUN.

C s3siementamu copeBHOBaHus. «KTo ckopee nmposneset uepes3 00pyu Kk puaxky?», «Kro osicTpee?», «KTo BbIe?».
Hapoausie urpsl. «I'opu, ropu sicHO!» U Jp.

CnoprusHbie pa3Biiedenus. «Becenbie ctapTsl», «[loaBuXKHBIE UTPB», «3UMHUE COCTSI3aHUD», «JleTckas OmuMminanay.

2.4 3axauu ¥ coaepxanue padoTsl Mo GU3MYECKOMY PA3BUTHIO B IpyIie 001epa3sBuBaIOLIeil HANIPABJIEHHOCTH IS
aerei 6-7 ner

Conepxxanue oopazoBaresibHON 00macTu «Dusnueckas KyJbTypay» HalmpaBiIeHO Ha JOCTIKEHUE 1ienel GopMUpOBaHUS Y
JieTel MHTepeca U LICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHATUSIM (PU3UYECKOU KYJIBTYPOH, TapMOHUYHOE (DU3NUECKOE pa3BUTHE Uepe3
pelieHre Caeayonux cnenu@uyeckux 3aaad:

- pa3BUTHE PU3UIECKUX KAYeCTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BRBIHOCIUBOCTH M KOOPIUHAIINH);

- HAKOIUJIEHHWE U 00OTallleHHE IBUTATEIIHHOTO OMbITA IETeH (OBJIaJICHUE OCHOBHBIMH JIBUKEHUSIMU );

- ¢popMHUpOBaHKE Y BOCITUTAHHUKOB IMOTPEOHOCTH B JBUTATEILHON aKTUBHOCTH U (PU3MUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.
PazButHe Gu3ndeckrx KauecTB, HAKOIUICHUE M 00OTaIleHUue JBUTaTeILHOTO OITBITA!

1. ®opMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM ABUTATEILHOMN ACATEILHOCTH.

2. ®opMHUPOBATH COXPAHSATHh MPABWIbHYIO OCAHKY B Pa3JWYHBIX BUAAX JE€ATCIbHOCTH.

3. 3aKkpemsTh YMEHHE COOIIOAATh 3aJaHHBIN TEMII B X0160¢ U Oere.

4. JloOuBaThCsl aKTUBHOT'O IBM)KCHUSI KUCTH PYKH IIpU OPOCKE.

5. 3akperiaTh yMeHue ObICTPO MEPECTPAuBATHCSI HA MECTE U BO BPEMs JIBHXKCHUSI, PABHSITHCS B KOJIOHHE, LIIEPEHTE, KPYTE;
BBINOJIHATH YIIPA)KHEHUS PUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEIIEM TEMIIE.



6. Pa3zBuBath pusznueckre KauecTBa: CUIy, ObICTPOTY, BRBIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

7. ITponomkath ynpaXHATh AETEW B CTATUHYECKOM M JUHAMUYECKOM PAaBHOBECHU, Pa3BUBATh KOOPIUHAIIUIO JBUKEHUN U
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

8. 3aKperisiTh yMEHHE Y4acTBOBATh B pa3HOOOPA3HBIX MOABUKHBIX UTPax (B TOM YHUCJIE UTPAX C AJIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS ),
CIIOCOOCTBYIOLIUX PA3BUTHIO MCUXOPU3NUECKUX KaUeCTB (JJOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTA, BHIHOCIUBOCTh, THOKOCTH), KOOPAMHALINH
JIBUKECHUI, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

9. CoBepIieHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBHXKEHHM, TOOUBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOUHOCTH, BHIPA3UTEILHOCTH HX
BBITIOJIHCHUSL.

10. 3akpemiarTh yMeHHEe coueTaTh pa30er ¢ OTTAIKMBAHUEM B MPBDKKAX HA MTKOE MOKPHITHE, B ITTUHY W BBICOTY € pa3dera.

11. YopaxHuars B iepesie3aHuy ¢ IpojieTa Ha MPOJIET TMMHACTUYECKON CTEHKH IO JHUarOHaJIu.

dopMupoBaHUE TOTPEOHOCTH B IBUTATEIHLHOW aKTUBHOCTH M (PU3UUYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU:

1. 3akpemisiTh yMEHUE MPUYMbIBATh BApUAHThI UTP, KOMOUHUPOBATH JABUKEHMUS, POSBIISISE TBOPUYECKHUE CLIOCOOHOCTH.
3akperiiaTh YMEHUE CAMOCTOSITEIbHO OPTaHU30BbIBATh MOJIBUKHBIE UTPBI, MPUIYMbIBATH COOCTBEHHBIE UTPHI.

2. llonnepxuBath MHTEPEC K PU3MUECKOMN KYIBTYypE U CIOPTY, OTIACIbHBIM IOCTUKEHUSIM B 00JIACTH CTIOpTA.

3. Pa3zBuBaTh UHTEpPEC K CIOPTUBHBIM UTpaM U yIPaKHEHUSIM (TOpOJKH, 0aIMUHTOH, 6aCKeTO0J, HACTOJbHBIM TEHHUC, XOKKEH,
dbyT601).

4. IlpoBOAUTH OAMH pa3 B MecsIl (PU3KYIbTYPHBIE TOCYTH JJIUTEILHOCTHIO 10 40 MUHYT, iBa pa3a B rof - GU3KyIbTYpHBIE
pa3aHUKU (3UMHHUM U JIETHUHN) ITUTENHHOCTHIO 10 | yaca.

IIpumepHBIN NepeYyeHb OCHOBHBIX ABHKEHH U, MOABHKHBIX UTP

U YIpPaKHeHU I

1. OcHosuvie osusicenust

Xonanba. Xoapba 00bIYHAS, HA HOCKAX C PA3HBIMU MOJIOKECHUSMH PYK, Ha MATKaX, HA HAPY)KHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKUM
MOJHUMAaHKHEM KoJieHa (Oeapa), HIMPOKKUM U MEJIKUM I1aroM, IPUCTaBHBIM I1arOM BIIEpE]l U Ha3al, TMMHA3UYECKUM I11aroM,
MepeKaToM C MATKH Ha HOCOK; X0/1b0a B moJiynpucee. Xoap0a B KOJOHHE MO OJIHOMY, IO IBOE, 1O TPOE, MO YETHIPE, B IIEPEHTE.
Xoap0a B pa3HbIX HAIPABICHUAX: 11O KPYTY, IO MPSIMO C ITOBOPOTAMH, 3MEHKOM, BPACCHIMHYI0. X0/1h0a B COUETAHUHU C IPYTUMH
BHUJIaMU JABMKEeHHUM. X0/1b0a M0 TUMHACTUYECKON Ckamelike O0KOM MPUCTaBHBIM IIaroM; C HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIUHE;
npuceas Ha OJHOM HOre U MPOHOCS APYTYH0 MaxoM BIiepesl COOKY CKaMeWKH; ToOAHUMAs PSIMYI0 HOTY U Jiejas 1o Hel
XJIOTIOK; C OCTAHOBKOM MOCPEMHE U NepeniaruBaHiueM (Tajaku, BEPEBKH), C IPUCEIAHUEM U TTIOBOPOTOM KPYToM, C
NepenphIruBaHUEM Yepe3 JIEHTOUKY, X0Ab0a M0 y3KOH peilke TMMHACTUYECKON CKaMeWKH, 1o BepeBke (nuamerp 1,5-3 cM) npsimo



1 6okoM. Kpy»keHue ¢ 3aKpbITHIMHU TJ1a3aMH (C OCTAHOBKOM M BBIMIOJTHEHUEM PA3IMYHBIX (PUTYD).

Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKAX, BEICOKO MOJHUMAsI KOJICHO, CHJIBHO CTM0asi HOTH Ha3ajl, BHIOpackiBas MPsSIMbIE HOTH BIEPE/I,
MEJIKUM U IIUPOKUM I1arom. ber B KoJ0HHE IO OJTHOMY, IO JIBO€, U3 PA3HBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUN, B pa3HBIX HAMPABJICHUSX, C
Pa3IMYHBIMU 3aJaHUSMHU, C IPEOIOJICHUEM MIPENATCTBUM. ber co ckakaikoii, ¢ MsiuoM, 0 JOCKe, OpEBHY, B YEPEIOBAHUU C
X0/1b0OH, TIPBDKKAMH, ¢ U3MEHEHHEM TeMria. HenpepriBHBINM Oer B TeueHue 2-3 MuHyT. ber co cpenneit ckopoctbio Ha 80-120 m
(2—4 paza) B yepe10BaHMM C X000i1; yemHOUHbIN Oer 3—5 pa3 o 10 M. ber Ha ckopocTh: 30 M mpuMepHO 3a 6,5-7,5 ceKyHabI
K KOHILy roja.

IMon3anue, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX 10 THMHACTHYECKON cKkaMelike, OpeBHY; TOJI3aHUE HA )KUBOTE U CIIUHE TI0
TUMMHACTHYECKON CKaMelKe, MOATATUBAsICh PyKaMH U OTTAJIKUBAsCh Horamu. [Iposiezanre B 0Opyd pa3HbIMU CLIOCOOAMU;
MoJIJIe3aHKe MOJ1 IyTy, THMHACTHYECKYIO0 CKAaMEHKY HECKOJIbKUMU cnocobamu noopsad(Beicota 35-50 cm). JIazanwe mo
TUMMHACTHYECKON CTEHKE C U3BMEHEHUEM TeMIIa, COXPAaHCHUEM KOOPAUHAIIMU JBUKCHUH, UCIIOJIH30BAHUEM MTEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JBMKEHUS PYK U HOT, Mepeyie3aHueM ¢ MPoJieTa Ha MPOJIET MO AUaroHalu.

Hpbekku. [IppbKKU HA ABYX HOTax: Ha MecTe (pa3HbIMU criocobamm) mo 30 npbikKoB 3—4 pasza B yepea0BaHuU € X01b0OH, ¢
MMOBOPOTOM KPYTOM, IIPOJIBUTASICh BIEPE] HA 5-6 M, C 3a)KaThIM MEXK]Iy HOT MEIIOYKOM C neckoM. [Ipepkku uepe3 6—8
HAOMBHBIX MsUYEH MOCIE0BATEIBLHO Yepe3 KK Ibli; Ha OJTHOM HOT'e uepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIIEpE]l U Ha3aJl, BIIPaBO U BIIEBO, Ha
MeCTe U ¢ npoABMKeHneM. [IpbbKKU BBEpX M3 TITyOOKOTO MpUcea, Ha MATKOE MOKPBITHE ¢ pa3dera (Beicota 110 40 cMm). [Ipepkku
¢ BbicoThI 40 cM, B jyiHY ¢ MecTa (okosio 100 cm), B nmunHy ¢ pa3dera (180-190 cm), BBepx ¢ MecTa, JocTaBasi MpeIMeT,
noJiBeIIeHHbIN Ha 25-30 cM BbIlIe MOAHATON PyKH peOeHka, ¢ pazoera (He Menee 50 cm). [IpbKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy
pa3HbIMU crioco0amMu (Ha ABYX HOTax, ¢ HOTH Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 NITMHHYIO CKaKaJIKy 10 OJIHOMY, ITapaMH, MPBDKKHU Yepes
OombII0M 00pyY (Kak yepe3 ckakaiky). [lonnpeirnBanue Ha IByX HOTax, CTOSI HA CKaMelKe, MPOJABUTasICh BIIEPET; MPHDKKU Ha
JIBYX HOTax C MPOJIBUKEHUEM BIEPE]] 0 HAKIOHHOW MOBEPXHOCTH.

Bpocanmne, 10Bas, MeTtanue. [lepeGpacsiBanue Ms4a IpyrT APYTY CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 3-4 M), U3 MOJO0KEHUS CUIS
HOTH C KPECTHO; uepe3 CeTKy. bpocanue Msda BBEpX, 0 3eMJIt0, JIOBJIS €ro IByMs pykaMu (HeMeHee 20 pa3), oqHOM pyKoi (He
Menee 10 pa3), ¢ xsonkamu, noBoporamu. OTOMBaHKE Msiua TPaBOM U JIEBOM PYKOM OOUYEPETHO HA MECTE U B IBUKEHUMU.
Benenue Msua B pa3Hbix HanpasieHusx. [lepedpacriBanue HAOUBHBIX Msideil. MeTaHue Ha TanbHOCTD (6-12 M) 1€eBOM U TpaBoi
pykoi. MeTaHue B 11eJ1b U3 Pa3HBIX MOJIO0KEHUH (CTOSI, CTOS Ha KOJICHSX, CUJIs ), METaHUE B TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO
1esb (C pacctosiHus 4-5 M), METaHUE B JBIKYILYIOCS 11€JTb.

I'pynnoBsbie ynpaxHenusi ¢ nepexoaamu. [loctpoeHue (caMOCTOSITEIFHO B KOJIOHHY 110 OJHOMY, B KPYT, IIIEPEHTY.
[lepecTpoeHue B KOJOHHY IO JIBOE, IO TPOE, [0 YEThIPE HA X0y, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). PacueT Ha «mepBbIii -



BTOPOI» U MEPECTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B JIBE; pABHEHUE B KOJIOHHE, KPYTe; pa3MbIKaHUE U CMbIKAaHHE MPUCTABHBIM I1ArOM;
MMOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmudeckasi rumuactuka. Kpacupoe, rpanno3Hoe BeINOJHEHUE GU3UUECKUX YITPAKHEHUM 1MOJ1 My3bIKy. CorjacoBaHue
pUTMa JIBMOKEHUHN C MY3bIKQJIbHBIM COTIPOBOK/ICHUEM.

2. Obwepaszsusaroujue YnpadcHeHus.

YupaskHeHus )i KUCTel PYK, pa3BUTHA HA YKPeIUIeHUs MbIIII IIe4eBoro nosca. [logHumMare pyku BBepX, BIepel, B
CTOpPOHBI, BCTaBasi HA HOCKH (U3 MOJOKEHUSI CTOS, TISITKH BMECTE, HOCKH BPO3b), OTCTABIISISI HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK, MPMKUMAsICh K
CTEHKE; TOJHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJIOKEHUS PYKH K IJICUaM.

[TogaMMAaTh M OMYyCKATh MJICYH; SHEPTUIHO PA3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKHU CKAaThl B KyJIaKu), BIIEPET U B CTOPOHBI;
OTBOJMTH JIOKTH Ha3aj (PhIBKU 2-3 pa3a) U BBIIPSAMIIATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKHU MEPE]l TPY/IbI0; BBIIOIHATh
KPYTOBBIE IBUKEHUS COTHYTHIMU B JIOKTAX PyKaMH (KUCTH y TUIEY).

Bpamats 00py4 07HO# pyKoi BOKPYT BEpTHUKAJIBLHON OCH, HA IPEAIUICYbE U KUCTU PYKH Mepesl co00il 1 cOOKY; BpaliaTh
KUCTSIMU pYK. Pa3BOJIUTh ¥ CBOJAUTH MaJbIIbl; TOOUEPETHO COCAUHSTH BCE MabIbI C OOIBIITUM.

YupaskHeHus 1Jis pa3BUTUSA U YKPeIUIeHHsI MBI CIIUHbI 1 THOKOCTH MO3BOHOYHNMKA. OMyCKaTh U MOBOPAYUBATH T'OJIOBY B
cTopoHbl. [ToBOpaurBaTh TyJIOBUIIE B CTOPOHBI, TOAHUMASI PYKH BBEPX — B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH K IJieuaM (PyKH H3-3a
T'OJIOBBI): HAKJIOHATHCS BIIEPE/I, TIOAHSIB PYKH BBEPX, JIEp>Ka PYKU B CTOPOHBI. B yrnope cuis mogaumats 006€ HOru (OTTSIHYB
HOCKH), YAEP>KUBASICh B TOM IMOJI0KEHUH; IEPEHOCUTDH MPSMbIE HOTH Yepe3 CKaMeWKy, CU/is Ha Hell yrope c3aau. CaauTbes u3
MIOJIOXKEHMSI JIeXKa Ha CIIMHE (3aKpEIrB HOTH) U CHOBA JIOKUTKCA. [Iporudarhcs, jiexa Ha sxuBoTte. 3 monoxkeHus jiexa Ha CIIHe
MOJIHUMATh 00€ HOTH OJTHOBPEMEHHO, CTapasiCh KOCHYTHCS JIEXKAIIIETO 3a TOJIOBOM mpeamerta. M3 yropa npuceB nepexouTh B
yIIOp Ha OJTHOM HOT€, OTBOJIA JIPYTYIO0 HOTY Ha3az (HOCOK onupaercs o o). [loouepenHo mogHUMAaTh HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE;
CTOSl, IepKach 3a ONOPY, OOUEPETHO OJHUMATD MPSMYIO HOTY.

YupaskHeHus 1Jis pa3BUTHA U YKPeEIUIeHUsI MbIIII OPIOLIHOTO Npecca U HOT. BBICTaBIISITH HOTY BIIEpE]l HA HOCOK:
MpHUCENaTh, IEepKa PyKH 3a TOJIOBOM; TOOYEPETHO MPYKUHUCTO CTHOATh HOTH (CTOS, HOTH BPO3b); IPUCENATh U3 MOJI0KCHHUS
HOT'H BpPO3b, IEPEHOCS MAcCy Tella ¢ OAHOW HOTH Ha JIPYTyI0, HE MOHUMAsICh. BBIOIHITE BbINA]] BIIEpEl, B CTOPOHY; KacaThCs
HOCKOM BBINPSIMJIICHHOM HOTU (Max BHEpe) JaJOHH BRITSHYTOM BIiepe]] pyKHu (OJJHOMMEHHON U pa3HOMMEHHOM ); CBOOOIHO
pa3MaxuBaTh HOTOM BIlepeI-HA3a/, epPKach 3a OMOPY. 3aXBaThIBaTh CTYMHSMH HOT MAJKy MOCEpPEANHE U TOBOPAYMBATh €€ HA
OJy.

Craruueckue ynpaxxHenusi. CoxpaHsiTh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMeiike, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJTHOM HOTe, 3aKphIB IJ1a3a,
Oanancupys Ha 00JybIIOM HaOMBHOM Mside (Bec 3 kr). OOliepa3BUBalOLIUe YIPaXXHEHUs, CTOSI Ha JIEBOM WJIM MPABOM HOTE U T.I.



3. Cnopmusnvle ynpasicHenus

Karanue Ha cankax. [logHuMate Bo BpeMsi CITyCKa 3apaHee MOJIOKEHHBIN npeaMeT (Keris, (aaxoK, CHEKOK U Ap.). BeIMoIHAT
pa3Ho00pa3Hble UTPOBBIE 3aJJaHUs: IPOEXaTh B BOPOTIIA, MONACTh CHEXKKOM B 1I€J1b, C/IENAaTh MOBOPOT. Y YaCTBOBATh B UTPAX —
acTaeTax ¢ CaHKaMH.

Ckoub:kenue. CKOIB3UTH € pa3zdera o JIeISHbIM JOPOKKaM, CTOS U MPUCEB, HA OJHON HOTe, C TOBOPOTOM. CKOJIB3UTH C
HEBBICOKOW FOPKHU.

4. Cnopmuenvle ucpwi

DiieMeHTHI 6ackeT0o1a. [lepenaBate M4 ApyT Ipyry (IByMs pyKaMu OT TPYJH, OJHOM pyKo# ot mieda). [lepebpackiBaTh Mauu
JIpYT APYTYy ABYMSI pyKaMH OT TPy B IBH>KEHUU. JIOBUTH JETAMI M4 Ha pa3HOU BbICOTE (Ha YPOBHE IPY/IU, HAJl TOJIOBOMH,
cOOKy, CHH3Y, Yy T0JIa ¥ T.I1.) U C pa3HbIX CTOPOH. bpocaTth Msiu B KOp3UHY ABYMsI pyKamH H3-3a TOJIOBBL, OT Ijieda. Bectu msu
OJIHOU PYKOH, IIepeiaBasi €ro U3 OJHOM PYKHU B IPYTYyIO, IEPEIBUTAICH B PA3HBIX HAIIPABIICHUSIX, OCTAHABIMBAACH U CHOBA
IIEPEBUTASICH IO CUTHAILY.

JuaeMeHThI PpyTdOaa. [lepenaBats M4 IpyT IpyTy, OTOMBAs €ro MPaBOMl U JIEBOI HOTOM, CTOSI HA MecTe. BecTu Msiu

3MENKON MeKIy pacCTaBICHHBIMU MTPEAMETAMHU, MONAAATh B IPEAMETHI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

DJieMeHThI X0KKes: BecTu maii0y KIIONIKO#M, HE OTpbIBast €€ OT 1maiiObl. [IpokaTeiBaTh a0y KIIOMIKOW APYT APYTY,

3a/iep KUBaTh a0y KiomKkoi. Bectn maii0y KIIIOMIKOM BOKPYT MPEeIMETOB U MEX 1y HUMU. 3a0uBaTh 11aii0y B BOpOTa, JiepKa
KITIOIIKY ABYMS pyKamHu (cripaBa u cieBa). [lomagaTe maiiboit B BOpoTa, yiapsTh M0 HEMl ¢ MecTa U MOCJIe BEICHMUS.
BbaamuuTon. [TpaBunbsHO nepxkarh paketky. [lepeOpacbiBaTh BojaH pakeTKON Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKH, Yepe3 CETKY.
CB0OOOIHO TIEpeIBUTATHCS MO TIJIOMIAKE BO BPEMS UTPHI.

5. Iloosuoicubie uepul

C 6erom. «bpicTpo BO3bMU, OBICTPO TIOJIOKNY, «Ilepemenu npeamer», «JloBuiiika, 6epu eHTy», « CoByliKa», «Ube 3BeHO
ckopee codepercs?», «KTo ckopee mokatut oOpyd a0 diaxka?y», « Kmypkm», «/IBa Mopoza», «Jloronu cBoto mapy», «Kpackmy,
«I"openkmny, «KopuryH u Haceakay.

C npbrxkamu. «Jlarymkn u namwsi», «He nonaguce», «Boak Bo pBy».

C meranuem u JioBJeil. «Koro HazBasu, TOT JIOBUT MAD», «Ctom», «KTO cambiil MeTknii?», « OXOTHUKH U 3BEpW», «JIOBUIIKY C
MSTYOM.

C noszanuem u aazanbeMm. «llepenet nTuip, «JIoBus 00e3bsH».

Jcradernl. «Becenbie cOpeBHOBaHUAY, «J{OpOKKa MPENATCTBUNY.

C s1emenTamu copeBHOBaHus1. «KTo ckopee 100eKUT yepe3 NpensTcTBUs K praxky?», «Ubst komaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY



0oJbIIE MSUEH?) .

Hapoansbie urpsl. «I'opu, ropu sicHO», J1anTa.

CnopruBHbie pa3Biaedenus. «Jletsasa Onuvmnuanay, «JloBkue u cmensie», «Cnopr, CopT, CiopT», «3JUMHUE KaTaHus», «rpei-
copeBHOBaHU», «[lyremecTBue B COpTIaHINIOY.

2.2 Onucanue ¢popm, crocod0B, MeTOA0B U cpeAcTB peajn3auuu [IporpaMmmsl ¢ y4eToM BO3PACTHBIX U MHAMBHIYAJIbHBIX
0CO0eHHOCTEH BOCIIMTAHHHUKOB.

3-4 roaa - HETOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeNIbHAS NIEATEIbHOCTD;

- pa3BUBAIOIIAS UTPOBAS IEATEILHOCTD;

- TIOJIBUKHBIC UTPHI;

- CIIOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHCHUS,

- CIIOPTHBHBIC MPA3THUKHU U PA3BJICUCHHUS, TIOCYTH, JTHHA 3I0POBbS;
- HTPOBBIC OECEBI C DIIEMEHTAMHY JIBFKCHHIA,

- pa3HbIC BU/IbI THMHACTHK;

- 3aKAJTMBAOIINE MTPOLEAYPHI;

- (M3MUHYTKH, TMHAMHYECKUE TIAY35I;

- YTCHHE XY/I0’)KECTBEHHOW JTUTEPATyphl, pacCMAaTPpUBAHUE WILUTFOCTPAITUH;
- IBUTaTeIbHasi aKTUBHOCTb B TEUEHUU JHSI.

4-5 J1eT-HenoCcpeCTBEHHO 00pa3oBaTeyibHas JeATebHOCTD;

- pa3BUBAIOIIIAsI UTPOBAsI ICSITEIHLHOCTh;

- MOJIB>KHBIC UTPHI;

- CLIOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIC MPA3THUKHU U PA3BICUEHUs, TOCYTH, JIHU 37]0POBbS;
- UTPOBBIE OECebl C AIIEMEHTAMHU JIBHKECHUI;



- pa3HbI€ BUbl THMHACTHK;

- 3aKaJIMBAOIIKE NIPOLIEYPBIL;

- U3MHUHYTKH, TUHAMUYECKUE ay3bl;

- YTEHHE XYJ0>KECTBEHHOW JINTEPATyPhl, pACCMAaTPUBAHUE WIUTKOCTPALIUN;
- IBUraTeIbHasi aKTUBHOCTD B TCUECHUU JHS.

5-6 JieT -HEnOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeibHAs AESTEIbHOCTD;

- pa3BUBAIOIAsI UTPOBAsI IESITEIHHOCTD;

- MOJIBU>KHBIE UTPHI;

- CIOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS;

- CIIOPTUBHBIC MPA3THUKHU U PA3BICUEHUS], TOCYTH, IHU 37]0POBbS;
- UTPOBBIE OECEIbI C PTIEMEHTaMU JBUXKCHHUI;

- pa3HbIC BU/IbI TUMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOIINE MPOLIEAYPHL;

- (U3MHUHYTKH, TUHAMUYECKUE T1ay3bl;

- UT€HHE XYJ0>KECTBEHHOW JIMTEPATyPhl, pACCMAaTPUBAHUE WILTKOCTPALIUIA;
- IBUTaTeJIbHAsl aKTUBHOCTh B TEUCHUE JHSI.

6-7 JeT -HenmocpeACTBEHHO 00pa3oBaTeibHas ACSTEIbHOCTD;

- pa3BUBAIOIIAsI UTPOBAsI IESITEIHHOCTH;

- MIOJIBM>KHBIC UTPHI;

- CLIOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHCHUS;

- CIIOPTUBHBIE MPA3IHUKHU U Pa3BICUCHUS, TOCYTH, THU 310POBbSI;
- UTPOBBIE OECebl C AIIEMEHTAMHU JIBHXKECHHUI;

- pa3HbI€ BU/bl THMHACTHK;



- 3aKJIMBAIOIINE TIPOLIETYPBI;

- (U3MHUHYTKH, TUHAMUYECKUE M1ay3bl;

- YTEHHE XYJ0KECTBEHHOU JINTEPATyPbl, pACCMATPUBAHUE WIUTKOCTPALINN;
- IBUTaTeNIbHAsl aKTUBHOCTh B TEUCHUE JHS.

®OPMbI OPTAHU3ALIUU JIBUT'ATEJIBHON JESATEJIBHOCTHU

Boigensiercst 6 oCHOBHBIX (hOpM OpraHU3aluy ABUTATEIbHOM JAESITEIIbHOCTH B PEXKUME YUEOHOIO JTHS, KaXK1asi U3 KOTOPBIX
OTpa)kaeT CBOM LIEJIM U 3aJ1a4u:
1 — tpaguumonHas (00ydarolnii XapakTep, CMEIIAHHbBIN XapaKkTep, BApUAaTUBHBIN Xapakrtep),
2 — TpeHUpOBOYHAs (IIOBTOPEHUE U 3aKPEIJIEHUE ONPEEICHHOI0 MaTepuana),
3 — urpoBas (IIOJIBUKHbBIE UTPBI, UTPBI-ICTAPETHI),
4 — CIOKETHO-UTpoBasi (MOXET BKJIIOUATh Pa3MuUHbIE 337aud 10 Pa3BUTUIO PEYU U O3HAKOMIIEHHEM C
OKpY>KaIOIIUM MUPOM, a TaKKe M0 (POPMHUPOBAHUIO JIEMEHTAPHBIX MATEMaTHUECKUX MPECTABICHUN),
5 — ¢ UCHOJB30BaHUMEM TPEHAXKEPOB (CHOPTHBHAs MEpeKIaguHa, T'MMHACTUYECKash CTEHKa,
BEJIOTPEHaXep, OeroBas 10pOKKa, TMMHACTHYECKAsl CKaMbsl, 0aTyT, IUCK 370POBbS U T.I1.),
6 — 1o WHTepecaM, Ha BBIOOp AeTei (Mstuu, oOpyuH, KOJbIEOpPOC, MOOca MPEMSITCTBUN, TPEHAXKEPHI,
CKAKaJIKH).
[IpuoOpeTaemple 3HaHUS, YMEHHUS U HABBIKK B MTOCJIETYIOLIEM 3aKPEIUIIOTCS B CUCTEME CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUI
(pU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU: YTPEHHEH 3apsiike,pU3KyJIbTMUHYTKAX U MOJBMXKHBIX UTPax BO BpeMs Mporynok. Pazsuruio
CaMOCTOATEILHOCTH B CTapIleM JOLIKOJILHOM BO3pAacTe XOPOUIO COACHCTBYET OpraHu3alusi CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN U
CHOPTUBHBIX MPa3aHUKOB. OHU 0COOEHHO (P PEKTHUBHBI, €CIIM B OCHOBE UX COAEPKaHUSI UCTIOIb3YIOTCS YIIPAXKHEHMUS,
MOJIBHKHBIE UTPBI, CIIOCOOBI ACSITEIbHOCTH U 3HaHUSI, OCBOEHHBIE JTOIIKOJbHUKAMU Ha 3aHATUSX (DU3UUECKOUN KYJIbTYPOU.



Jlnst monHOM peanu3alu MPOrpaMMbl YKPEIUISIETCS MaTepUaibHO-TEXHHYECKass M y4eOHO-CIIOPTHMBHas 0asza, MPOBOJUTCS
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS.

B oGpazoBatenbHON AEATEIBLHOCTH 1O (PU3UYECKON KYJIbTYype pa3indaroT pasHOOOpa3HbIe BHJIBI JEATCIbHOCTH, BBIOJHSIOIINE
ceou 1ienu u 3agaun: OBIIIEPA3BUBAIOIIME YIIPAXKHEHUS nanpaBnensl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
THOKOCTH W TIOJBHKHOCTH B CyCTaBax, YKPEIUICHHE OTACIBbHBIX MBI WA WX TPYII, HEAOCTATOYHOE PA3BUTHE KOTOPHBIX
MEIIaeT OBJIAJICHUIO COBEPIEHHON TEXHHWKOHW Oera. JlaHHBIM MaTepuan WCIOIB3YeTCs IS Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DH3UYECKUX
KauyecCTB.

Pa3Butre ruOKOCTU: MIMPOKUE CTOMKU HA HOTrax; XO[h0a ¢ BKIIOYEHUEM IIMPOKOTrO Iara, TryOOKHX BbBINAJIOB, B MPHUCENE, CO
B3MaxOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIIEPEJ, Ha3al, B CTOPOHY B CTOMKAaX Ha HOrax, B CEJax; BBINAJbl W IOJIy LINArarbl HA MECTE;
BBICOKHE B3Maxu MMOOYEPETHO U MTOMIEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM HOTOM, CTOSI HA MECTE U MPHU MEPEABUKECHUSAX.

Pa3zBuTre koOpAMHALIMU: NPOU3BOJIBHOE TMPEOJOJEHUE NPOCTHIX MNPEMATCTBUM; MEPEABUKEHUE C PE3KO H3MEHSIOIINMCA
HaIlpaBJICHUEM M OCTAaHOBKaMM B 3aJJaHHOM 103€; X0/h0a MO0 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ MEHSIIOUIMMCS TEMIIOM W JIJIMHOU
miara, MOBOPOTaMHM M NPHUCEIAHUSIMHU; BOCIPOU3BEIACHUE 3aJaHHON UIPOBOM I03bI;, UTPbl HA TMEPEKIIOYEHUE BHUMAHUS, Ha
pacciabiieHue MBI PYK, HOT, TYJIOBUINA (B TOJIOKEHUSIX CTOSI M JIeKa, CUI);[TPEOJOJICHHE TI0JIOC MPESITCTBUN, BKIIFOYAFOITUX
B ce0s1 BUCHI, YIIOPHI, MPOCTHIE MPHDKKH, Mepeie3aHne Yepe3 MPEnsSTCTBUE; PABHOBECHE THIA «JIACTOYKa» Ha IMMPOKOM OIope ¢
dbuKcalel paBHOBECHS; YIIPaKHEHUS Ha MEPEKIIOYEHUEe BHUMAHUS M KOHTPOJISI C OJHUX 3BEHBEB TeJla Ha APYTHUE; YIIPaKHCHHS
Ha pacciabieHue OTACIbHBIX MBIIMICUHBIX TPYIII, TEPEeABHKEHHUE IMaroM, OSroM, MPhDKKAMH B pPa3HBIX HaIPaBICHUSX II0
HaMEUEHHBIM OPUEHTHPAM U MO CUTHAITY.

dopMupoBaHUE OCaHKH: XOJh0a HAa HOCKAX, C MPEeIMETaMHU Ha TOJIOBE, C 3aJJaHHON OCaHKOM; BUIBI CTUIM30BAHHON XObOBI MO/
MY3BIKY; KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUH JJIs1 YKPEIUJIEHUSI MBIIIEYHOT'O KOPCETA.

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEN: AMHAMUYECKUE YIPAXKHEHUS C IEPEMEHON OMOPbl HA PYKU U HOTH, HA JIOKAJbHOE Pa3BUTHE
MBIIII] TYJIOBUIIIA C UCIIOJIL30BaHUEM Beca Tejla U JIOMOJIHUTEIBHBIX OTATOIICHUN (HaOuBHBIE Msaun 0 1 kr, rantenu 10 100 T,
TUMHACTHYECKHE MAJIKK); TIepeie3aHre U MeperphirBaHue Yepe3 MPEMsSITCTBUS C ONMOPON Ha PYyKU; MOATATUBAHUE B BUCE CTOS U
JieXxa; OTKMUMaHUE JieKa C OMOpON Ha TMMHACTHUYECKYIO CKaMEWKy; MPBIKKOBBIC YIPaXHEHUS C MPEIMETOM B pyKax (C



MMPOABHMKCHHUEM BIICPEA ITOOUCPEAHO HA npaBoﬁ 1 JICBOM HOT'C, Ha MCCTC BBEPX N BBCPX C IIOBOPOTAMHU BIIPABO U BJ'ICBO), ITPBIKKH
BBCPX-BIICPC TOJTIKOM OI[HOfI HOI'OM U ABYMs HOTaMH O TMMHACTHYECKHUM MOCTHK.

PazBuTne xoopauHauu: Oer ¢ WU3MEHSIOMIMMCS HANPaBJICHUEM IO OTPAHUYEHHOM orope; MmpoOeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB M3
Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHI; TPBIKKU Yepe3 CKaKaJKy Ha MECTE Ha OJIHOW HOTE U ABYX HOrax MOOYEPEIHO.

Pa3BuTue OBICTPOTHI: MOBTOPHOE BBHINOJHEHHWE OETOBBIX YNPAXXHEHUUW C MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTBHIO C BBICOKOTO CTapTa, W3
Pa3HbBIX MCXOJIHBIX MOJIOKEHUH; YETHOUHBIN Oer;yCKOpeHre U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOKEHUN; OPOCKH B CTEHKY M JIOBJIA Msya
CPEAHETO JUAaMETPa B MAKCUMAaJIbHOM TEMIIE, U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUMN, C TOBOPOTAMMU.
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTU: PAaBHOMEPHBIM O€r B peXUME YMEPEHHON MHTEHCHUBHOCTH, YepeAyIoIIuiics ¢ X0abpOoH, ¢ 6erom B
pekume OOJIBIION MHTEHCUBHOCTU, C YCKOPEHMSIMHU; TOBTOPHBIA OEr ¢ MaKCHUMaJbHOW CKOPOCThIO Ha auctaninuio 30 M (c
COXPaHSIOIIUMCS UM U3MEHSIFOIITUMCSI MHTEPBAJIOM OT/IbIXa); PABHOMEPHBIN 3-X MUHYTHBIH O€r.

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH: MOBTOPHOE BHIMIOJIHEHUE MHOT'O CKOKOB; MTOBTOPHOE MpeojoJieHue npenstctBuit (15-20 cm);
nepeaaya HaOMBHOro Ms4a (1 Kr) B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE, 10 KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHHI; METaHue HaOUBHBIX
msiuelt (1—2 Kr) oiHO#M pyKOH U ABYMSI pyKaMH W3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUN U Pa3IUYHBIMU crioco0aMu (CBEpXY, COOKY,
CHU3Y, OT T'pYJH); MPBDKKK B BBICOTY HAa MECTE€ C KaCaHUEM PYKOM MOJIBEIICHHBIX OPUEHTHPOB; MPBLKKU C MPOJBHKEHHEM
BIiepe (IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM), C JJOCTaBaHUEM OPUEHTUPOB, PACIIOIOKEHHBIX HA Pa3HOU BBICOTE; MPBDKKH MO pa3METKaM B
MOJIYIIPUCEIE U IIPUCELE; 3AIIPBITMBAHUE C MOCIEAYOLIUM CIIPHITUBAHUEM.

OU3KVYIJIBTYPHO-O310POBUTEJIbBHAA AEATEJIbBHOCTD HampaBineHa Ha YKpEIUICHHE 3J0POBbSI JETEU, KOPPEKIUIO
OCaHKH, PAa3BUTHE JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, 3aHSATHUS HEKOTOPHIMH BUJAMH CIOPTA U HAa TPEHAXKEPAX, & TAKKE BOCIIUTAHUE
MOJIOKUTEILHOTO OTHOIICHUSI K CBOEMY 3JIOPOBBIO M (DOPMHUpPOBAHHME CTPEMIICHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y »ku3Hu. 1o stomy
HaIPaBJICHUIO pa3pabOTaHbI:

- KOMIUIEKCHI YTPEHHEN THMHACTUKHU

- KOMILJIEKCHI (PU3KYJIbTMUHYTOK



- KOMILJIEKCHI YIIPAaXXHEHUH 10 MPOPUIAKTUKE HAPYIIEHUH OCAaHKH, CTOI
- KOMIUIEKCHI JbIXaTEIbHbIX YIPAKHEHUN
- THMHACTHKA JUI TJ1a3 U T. 1.

CIIOPTUBHO-O310POBUTEJIbHAA JAEATEJIBHOCTDH namnpaBiena Ha (OpMHUpPOBAaHHE y BOCIHUTAaHHUKOB, POAMUTENICH,
NearoroB OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY (PU3MYECKOMY M MCHUXUYECKOMY 3/I0POBbIO, BAXKHEHIIIMX COIIMAIIbHBIX HABBIKOB,
CIOCOOCTBYIOIINX YCIEITHOM COIMATBHOM aanTaIlyu.

Opranusyromue KoMaHabl U npueMbl. CTpoeBble JEUCTBUS B IIEPEHTE U KOJOHHE; BBIIIOIHEHNE CTPOEBBIX KOMaH/I.
AkpobOaTrdecKkue yrnpaxxHeHus. YTIOPhI; Ce/Ibl; YIPAKHEHUS B TPYMITHUPOBKE; MEPEKATHI.

VYrpaxHeHus: Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM NepeKIauHe: BUCHI, nepemMaxu. ONnOpHbIA MPBIKOK: ¢ MECTa Yepe3 THMHACTUYECKYIO
CKaMEMNKY, Aep>Kach AByMs pyKaMH 3a Kpaul CKAMENKH.

I'mmHacTHUecKre yIpa)XHEHHsI NPUKIAIHOTO xapakrepa. [Ipsbkku co ckakankou. [lepenBukeHne 1o r*MHAaCTHYECKON CTEHKE.
IIpeonoseHre 1ONOCHl MPEMATCTBAM €  JJEMEHTAMHU Jla3aHbsd M IEpEJe3aHus, IIEPENOI3aHus, IEPEIBHKEHUE IO
HAKJIOHHOWTMMHACTHYECKOW CKaMENKE.

beroBbie ymnpaxxHeHUs: C BBICOKMM MNOJHMMaHHEM Oenpa, NPbDKKAMH M C YCKOPEHHEM, C M3MEHSIONIMMCSl HaIlpaBiICHUEM
JIBUKEHUS, U3 PA3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHUI; YETHOUHBIN Oer; BEICOKUHN CTapT € MOCIEIYIOUUM YCKOPEHUEM.

IIpppKKOBBIE YNIPAa)KHEHUS: HA OJJHOM HOre M JIBYX HOrax Ha MECTE U C MPOJABWKEHHUEM; B JUIMHY M BBICOTY; CIPBITMBAHUE U
3alpbITMBAHUE;

Bpocku: Gonbiroro msiya (1 Kr) Ha 1aabHOCTH pa3HBIMH CIIOCOOAMH.

Meranue: Manoro Msiua B BEpTUKAJIbHYIO LIEJIb U HA JAJIbHOCTh IPABOU U JIEBOM PYKOU IIOOYEPETHO.

[TonBW>XHBIE ¥ CHIOPTHBHBIC UTPHI: UTPOBBIC 3aJaHUs C UCTIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUH, YIpa)KHEHUH HAa BHHMAaHUE,
CHITy, JIOBKOCTh U KOOPJIWHAIIMIO; C MPBDKKAMH, O€roM, METaHUS W OpPOCKHU; YIpPaKHEHHUS Ha KOOPIWHAIUIO, BEIHOCIUBOCTD H
OBICTPOTY; Ha Marepuaine (QyrOona: yaap MO HEMOJABM)KHOMY M KaTAIIEMYyCS Ms4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BEACHHE Ms4a; Ha
MaTepualie backer0oia: BeIeHHe Msua; OpOCKH Ms4a B KOP3UHY.



OU3KVIIbTYPHO-JOCYI'OBBIE MEPOIIPUATUSA nanpaBieHsl Ha (OpMUpPOBAaHUE y JAETE€H BBIHOCIMBOCTH, CMEKAJKH,
JIOBKOCTH, YMEHHUS XUTh B KOJUICKTHBE, YCWJICHHE HHTepeca K (PU3MUeCKHM YIpa)KHEHHUSM, JBUTaTebHOM AaKTHBHOCTH,
MpUOOIIAIOT K CIIOPTY U 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.

@Ou3KyJIBTYpHBIE TOCYTH U MPa3IHUKU MPOBOIATCS B (pOpMe BecenblX Urp, 3a0aB, pa3BieueHU. YTIpaKHEHUS, BBITIOTHIEMBIC C
HMOIIMOHANILHBIM MOABEMOM, OKa3bIBAIOT OJIATONPHUATHOE BO3JCHCTBUE HA opraHu3M pedeHka. Ha GuskynbTypHBIX nocyrax u
npa3gHUKax HE TOJBKO 3aKPEIUISIOTCS JBUTATENbHbIE YMEHMS W HABBIKM JI€TEH, Pa3BUBAIOTCS JBUTATENIbHBIE KAayecTBa
(ObICTpOTa, JIOBKOCTH, OPUEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE U JIp.), HO M CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAHUIO UYyBCTBAa KOJIJICKTHBH3MA,
TOBAapUIIECTBA, APY>KObI, B3aMMOIIOMOIIH, Pa3BUBAIOT BBLACPKKY U BHUMAHHUE, LEICYCTPEMJIEHHOCTh, CMEJOCTb, YIOPCTBO,
JUCHMILTUHUPOBAHHOCTD U OPraHU30BAHHOCTb.

B3anmopaeiicTBue O cienUAJIACTAMHA

OddexTuBHOCTD  PUKYTBTYPHO-030pOBUTENbHON paboTel B JIOY HampsMmyro 3aBUCUT OT B3aUMOJICUCTBUS H
B3aMMOIIOHUMAaHHUSI, KaK OTJEIbHBIX MIEAAroroB, Tak U BCETO MEIaroruueckoro KOJJIEKTUBa. TOIbKO COBMECTHBIMH YCHIIUSAMHU
MO>KHO PEIINTh MOCTABIEHHBIC 33741, & 3HAYUT, PACCUNTHIBATH HA TIOJIOKUTEIbHBIE PE3yJIbTaThl CBOETO TPYy/a.

BzaumoieiicTBue HHCTPYKTOPA 110 HU3UYECKON KYJIBTYPE U BOCIIUTATEIIS:

[lepen GUBKYIBTYPHBIM 3aHSITHEM BOCIIMTATENb MPOCIEKUBAET 32 CIIOPTUBHOM OJEKION JeTel W 00yBBIO (UEHIKaMu), 4TOObI
OBLITM CHSITHI MAWKU U Y JEeTEH

HUYET0 HEe HaXOJWIOCh B pyKax U Bo pry. [lepecTpauBaeT nereit mo pocTy: OT CaMOro BBICOKOIO peOeHKa J0 CaMOro HU3KOTO.
YMeHus, 3HaHUS ¥ HABBIKH, TIOJYYCHHBIE IEThbMU Ha (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATHSAX, BOCIIUTATEIh YMENO JIOJDKCH MIPUMEHSTh Ha
YTPEHHEW THMHACTHKE W B TIOBCEJHEBHOW JKW3HM JeTei. Bocmurartenb wWHTErpupyeT o00pa3oBaTelbHYIO 00JacTh
«Dusznueckas pa3BUTHE» MO COJAEPKAHUIO Ha 3aHATUAX MO (PU3NYECKON KyJIbTYpE U B IOBCEAHEBHOM KU3HU JETEM:
«ColMabHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHE» — HCIOJIb30BAHUE 3/I0pOBbECOEpEraronIMX TEXHOJOTUH M CIEeHHUAIbHBIX
(u3NUECKUX YHPAKHEHUW JUIsl YKPEIUIEHUS OpraHOB M CHUCTEM (AbIXaTelbHas TMMHACTHMKA M TMMHACTHUKa JJs TJas3),



BO3JIyIIIHOE 3aKaiuBaHue. BzaumojnelcTBue W TOMOILIb APYr JpPYry HE TOJBKO BO BpeMs 3CcTadeT U CHOPTUBHBIX
MEpOINpUATUNA, a TaK ke B ObITY JETCKOro caja; CIpaBeUIMBas OILIEHKA pE3yJIbTaTOB WUIpP, COPEBHOBAHMN M JpYyroi
nesitenbHOCTH. DOpPMHUpPOBAHME HABBHIKOB O€30MAaCHOrO IMOBEJAEHUS BO BpeMs MOABMKHBIX HUIpP, MPH TOJb30BAHUU
CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM, BO BPEMSI CAMOCTOSITEIbHOM AEATEIBbHOCTH.

[Tomorb B paznaye u yoopke nocoOuii, CHOPTUBHOTO MHBEHTAPS, TPYNIOBBIX UTPYIIEK U T.II.

«ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTUE» — AKTUBU3ALMA MBIIUICHUS JETEW, MOJBHXKHBIE WIPbl U YNPAKHEHUS, 3aKPEILIAIONINE
MOJIyYEHHbIE 3HAHUS.

B3aumopeicTBre MHCTPYKTOPA 10 PU3MYECKOH KYJIbTYpe H YYUTEIA-JI0ronena
3a1auu B3aMMOCBSI3H:
1. Koppekuus 3ByKONPOU3HOIIECHUS;
VYrpaxHeHHe 1eTeil B OCHOBHBIX BUAAX JIBUKEHUN;
CraHoBJIeHHE KOOpAMHALUU OOIIe MOTOPHKHY;
YMeHne corinacoBbIBaTh CIOBO U JKECT;

kv

Bocnuranue ymenust paborath coo01a

B3auMoaeiicTBHE HHCTPYKTOPA 1O PU3NYECKON KYJbTYpe U MEIUIIUHCKOT0 pa0d0THHKA
OcHOBHBIMH MpOOIIEMaMH, TPEOYIOIUMH COBMECTHOM JEATEIHHOCTH MPEXKJIE BCETO, SIBISIOTCA:
1. ®dusmnyeckoe COCTOSTHUE JACTEH MOCENalonuX IeTCKHUM cajl (B Havyalie ¥ B KOHIIE T'0J1a, COBMECTHO C
MEUITTHCKON CECTPON OCYIIECTBISETCS MOHUTOPUHT (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JCTEH);
2. Tlpodunaktuka 3a6oneBannii OJIA, cepaeuHOCOCYIUCTOM, TBIXaTEILHON U IPYTUX CUCTEM;
3. CrnocoOcTByeM IpenypekICHUI0 HETATUBHBIX BIMSIHIN MHTCHCUBHON 00pa30BaTEIHbHOU NEATEIbHOCTH



B3aumoaencrBue HHCTPYKTOPA MO PU3HYECKON KYJIbType U MY3bIKAJIbHOI'0

PYKOBOAUTEJISA

My3bIKa BO3JIEUCTBYET:
Ha YMOLIMH JICTCH;
CO3aeT Y HUX XOpOolllee HACTPOEHHUE;
IOMOTaeT aKTUBUPOBATH YMCTBEHHYIO JESTEIHHOCTD;

1
2
3
4, CHOCO6CTBy€T YBCIIMYCHUIO MOTOpHOﬁ INIOTHOCTH 3aHATHUSA, €TO OPTaHHU3aAlIUHN;
5 OCBO60)K,ZI21€T HHCTPYKTOpA UK BOCIIMTATCIIA OT IIOACUCTA,

6

IMPUBJICKACT BHUMAHHC K KECTAM, OCAHKC, I103C, MUMHUKC

B3aumoaencreue ¢ poauTeSIaMu
CambIM OJ1aronpHUATHBIM BO3pAacTOM Il (DOPMUPOBAHUSI TOJIE3HBIX MTPUBBIYEK SIBISETCS JONIKOIBHBIA M MIIQIIIMKA IIKOJIBbHBIN.
B stoT nepuoa pebeHOK 3HAYMTENBHYIO YacTh IIPOBOJMT JIOMa, B CEMbE, CPEJIM CBOUX POJIHBIX, Yel 00pa3 >KU3HH, CTEPEOTHUIIbI
MOBEJICHUSI CTAHOBATCS CHIIbHEHITUMHK (pakTOopaMu (POPMHUPOBAHUS UX MPEACTABICHUM O KHU3HU. BOT 1moyeMy MMEHHO B CEMbe
3aKJIaBIBAIOTCSI OCHOBBI MHOTOOOpA3HBIX OTHOIICHUH K ce0e M CBOEMY 37I0pPOBBIO, K 3J0POBBIO OJIM3KHX, K JIIOJISIM, K TPYIYy, K

MIpUpOJIEL.

Lenp pa®oOThl MHCTpYKTOpa MO (U3MUECKOW KYJIbType C POIUTENSIMHU BOCHUTAHHUKOB — KOHCYJbTAaTMBHAs MOMOUIb B
(u3MUEeCKOM BOCIIMTAHMM U PAa3BUTUU PeOCHKA B CEMbE, a TaK K€ KOPPEKIMOHHAs paboTa B IOMAIIHUX YCJIOBHUSX C JIETbMHU C
OTpaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMHU 3/10POBbSI.



Cucrema MOHMTOPHMHI'A JOCTU/KCHHUSA J€THbMH IIJIAHUPYEMBIX PE3YyJdbTAaTOB OCBOCHHUS IIPOrpaMMbI

CucreMa MOHUTOPHUHIA JOCTUKEHUN JEThMU TUIAHUPYEMBIX PE3YIbTaTOB 0cBOeHUs1 OOpa30oBaTEIbHON MPOrpaMMBbI SIBISETCS
COCTABHOM YacCThIO 00Pa30BaTENbHON TPOTPAMMBI.

HpI/I COCTaBJICHMHX MOHUTOPHUHTA MbI OIIMPAJIUCh HaA:

®I'OC pourkonsHOro oopazosanus (IIpukas Munucrepcra oopazoBanus U Hayku P® ot 17.10.2013r. Ne 1155 «O06
yTBEPXKIAEHUHU (PeiepalibHOr0 rOCyAapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTOCTaHIapTa JOIIKOJIHHOTO 00pa30BaHUsM);

npuMepHbii [Topsnok pa3paboTkyu OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl JOLIKOJIBHOTO 00Opa30BaHuUs.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC [JIO, ueneBble OpPUEHTUPHI HE MOMJICKAT HEMOCPEACTBEHHOW OLIEHKE, B TOM YHMCJIE B BHUIE
MeJJarorTHYeCKON JUarHOCTUKA (MOHUTOPUHTA), U HE SBJISIIOTCS OCHOBAaHWEM JJIA MX (POPMAIIbHOTO CPaBHEHHS C peajbHbIMU
JTOCTHKEHUAMH JeTeld. OHU HE SBJISIIOTCS OCHOBOM OOBEKTHMBHOM OIICHKU COOTBETCTBUSI YCTAHOBJICHHBIM TpPEeOOBaHHSIM
obOpazoBaTeabHON JEATeIbHOCTY M ToAroToBku pAeteid. OcBoeHue IIporpaMmbl HE CONPOBOXKIACTCA MPOBEACHUEM
MIPOMEKYTOYHBIX aTTECTAUN U UTOTOBOM aTTECTAlUU BOCIIUTAHHHUKOB.
Omnako meaaror B XoJie CBOSH padOThl BBICTPaWBACT WHIWBHAYAJIbHYIO TPACKTOPHIO Pa3BUTHS KaXXJIoro pedeHka. st 3Toro
MMEETCS HMHCTPYMCHTApWA OICHKH  paOOTHl IIearora, KOTOPBIA ITO3BOJIMT €My ONTHMAJIbHBIM OOpa3oM BBICTPaUBAThH
B3aMMOJICCTBHUE C JEThMHU.
CucrtemMa TUarHOCTUKH CTPOUTCS Ha UCIOJIb30BAHUM ayTEHTUYHON OLICHKHU.
B ocHOBE ayTEHTUYHOW OLIEHKH JIEKAT CIAEAYIOIINE TPUHIIUIIBL:
* CTPOUTCS B OCHOBHOM Ha aHAJIU3€ PEAJIbHOTO IOBEJICHHUS PEOCHKA, a HE Ha pPe3yJibTaTe BBINOJHEHUS CIEIHaTbHBIX
3ampanuii. Uudopmanus puxcupyercst mocpeACcTBOM MPSMOro HAOJIIOACHUS 3a TOBEJIEHUEM PEOCHKA;
* pe3yJbTaThl HAOJIIOACHUS MEAAror MOJIy4aeT B €CTECTBEHHOM cpejie (B UTPOBBIX CUTYALIUsIX, B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB,
Ha 3aHATHUAX), @ HE B HAJyMaHHBIX CUTYAIUSX, KOTOpPbHIE MCIOJIB3YIOTCS B OOBIYHBIX TECTax, MMEIOIMUX ciaboe
OTHOILIEHUE K PEATbHOW )KU3HHU JIOIIKOJIbHUKOB;
* AYTCHTUYHBIC OLICHKH MOTYT JaBaTh B3POCJbIC, KOTOPBHIE MPOBOJAT ¢ PEOCHKOM MHOT'O BPEMEHHM, XOPOIIO 3HAIOT €ro
MOBEJCHUE;
* QAyTEHTHUYHAs OLICHKA MAKCUMAaJIbHO CTPYKTYPHUPOBAHA.



e Ilemarornyeckasi IMarHOCTHUKA
Peanuzanus nporpaMmbl MpEANoNaraeT OUEHKY WHIWBUAYAIBHOTO pa3BUTHUS JeTei. Takas OLleHKa MPOU3BOIUTCS
NeJarortueckuM pabOTHUKOM B paMKax TMeJaroruyeckol JAUarHOCTUKU (OLIGHKHM WHIWBUYaJbHOTO Pa3BUTHUS
JIOIIIKOJIbHUKOB, CBSI3aHHOM C OIEeHKOU 3()(DEKTUBHOCTH MEarornUeCcKuX JCHCTBUM | JICKAIIEH B OCHOBE UX JaJIbHEUIIIEro
IJIAHUPOBAHUA ).
[lenaroruveckasi TUarHOCTUKAa MPOBOAMTCS B XO7€ HAOMIOEHUN 32 aKTUBHOCTBHIO JIETEH B CIOHTAHHOW W CIEIUAIBHO
OPraHU30BaHHOW €SI TEIbHOCTH.
WucTpymeHTapuii Ans NeNaroruyeckod JAMarHOCTUKM — KapThl HAOMIOJEHUIN JETCKOTO Pa3BUTHS, MO3BOJIAIONINE
(dbuKCUpOBaTh MHIUBUAYAIbHYIO IMHAMUKY U MEPCIEKTUBBI Pa3BUTHSI KaXKJI0TO peOeHKA B XO/IE:
* KOMMYHUKAI[UU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU (KaK MEHSIOTCSI CIOCOOBI YCTAHOBJICHUSI M TOJJICPXKAHUSI KOHTAKTa,
MPUHATHS COBMECTHBIX PEIICHUH, pa3pelieHuss KOHPIUKTOB, TUIEPCTBA U TIp.);
* UI'POBOM AECATEIILHOCTH;
* [I03HABATEJILHON JIESITEIHLHOCTH (KaK MJET Pa3BUTHE JETCKUX CIIOCOOHOCTEH, MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH);
* NIPOEKTHOW JEATENBbHOCTH (KaK HAET pa3BUTUE JETCKOM HMHUIIMATUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH M AaBTOHOMMH, Kak
Pa3BUBAETCSl YMEHHUE INIAHUPOBATH U
OpraHU30BbIBATH CBOIO JEATEIBHOCTD);
* XyJI0’)KECTBEHHOU JESATEIIBHOCTH;
* pU3NYECKOTO pa3BUTHSI.
Pe3ynprarel negarorndyeckod JUATHOCTUKM MOTYT MCIIOJB30BAaTHCS HCKIIOUMTENBHO JUISi PELICHHS CHEAYIOLINX
oOpa3oBaTenbHBIX 3a/1a4:
1) nHauBHyanu3anuu oOpa3oBaHMs (B TOM YMCIE MOAJEPKKU PEOCHKA, OCTPOEHUSI €ro 00pa30BaTENIbHONW TPAEKTOPHHU
WU TPOeCCUOHATIBHON KOPPEKITUU 0COOCHHOCTEH €ro pa3BUTHsA);
2) onTUMU3aKK pabOThI C TPYNIION ACTeH.
B xome o0Opa3oBarenbHOW JEATEIBHOCTH TEJAroru CO3/Ial0T JTMarHOCTUYECKHE CHUTYallMM, 4YTOOBI OIICHUTH
WHJIUBUIYaJbHYIO TUHAMUKY JI€TEH U CKOPPEKTUPOBATH CBOU JICUCTBHS.
B ocHOBY pa3paboTKu AMArHOCTUYECKOTO MaTepHalia ObUIN MOJIOKEHBI TeopeTuueckue unaen A. B. 3anopoxua, O. M.
JIpsSTYEHKO,



H. B. Bepakcei ,JI.b. DnbpkoHuHa:

1. PasButme pebeHKa OCYIIECTBIISIETCS B €r0 JACATEIbHOCTH, KOTOpas ABISIETCS (OpPMOI aKTUBHOTO OTHOIIICHUS YeJIOBEKa
K oKkpyxatotiemy. OT 0COOEHHOCTEN CTUMYJIMPOBAHUS IETCKON JEATETbHOCTU 3aBUCST JOCTIKEHUS B (PU3UUECKOM U
MICUXUYECKOM pa3BUTUH. AMIUTU(UKALIUS U 000TAIlIEHUE PA3BUTHS MIPOUCXOIUT HA OCHOBE OPTaHU3aIMK Pa3HOOOpa3HBIX
BUJIOB JIETCKOM TBOPUYECKOU JEATEIHLHOCTH.

2. Peanm3anust BO3MOYKHOCTEH JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa IMpeanojaraeT ooboraiieHue cojaepxaius u popM IeTCcKoiu
JESATEeTLHOCTH, YTO JIOCTUTAETCS C TIOMOIIBIO UCITOIb30BaHUs 0COOBIX cpeacTB. OCHOBHOE HAMpaBJICHUE JOIIKOJIHHOTO
o0Opa3zoBaHUs OIpeeieTcs Kak pa3BUTHE peOCHKA Yepe3 ero OCMBICIEHHOE 00paIlleHUE K IIOCTPOCHUIO HOBBIX,
KYJbTYPHBIX, CIIOCOOOB B3aUMOJCHCTBHS C JCHCTBUTEIIBHOCTHIO.

3. TloanuHHOE pa3BUTHE XapaKTEPHU3YETCs HE MPOCTO MEXaHWYECKHUM OBJIAJIEHUEM HOBBIMU JCHCTBUSIMU C MPEAMETAMHU,
JTOCTHXKCHUEM OIPEICICHHBIX Pe3YyJIbTaTOB, a. PSS BCET0, Pa3BUTHEM CaMOCO3HAHUS HOBOT'O CIIoco0a 1
MIPOU3BOJILHOTO €0 MOCTPOCHUS U UCIIOIB30BAHUS: a 3HAYUT, OJJIMHHOE Pa3BUTHE MPEIoaaraeT oco0y ruOKoCTh B
OpraHu3alliy YCIOBHH TaKOTO Ipoliecca.

4. Kaxnaplil U3 BUJIOB JIEATEIIBHOCTH UMEET CBOU OCOOCHHOCTH, TpeOyeT OBIAJECHUS 0COOBIMU CIIOCOOAMH M OKa3bIBAET
criennupuYECcKoe BIUSHUE HA TICUXUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa, CTOCOOCTBYET MO3HAHUIO PEOCHKOM CBOMX CHUJI U
BO3MO>XHOCTEH.

5. OO0pa3oBaTeNbHBINA MPOIECC €CTh HE YTO MHOE, KaK 0COOBIN 1EeTOCTHBIN MPOIIECC COBOKYITHON KOJIJICKTUBHOMN
NesATeILHOCTH TIe/1arora u ieteil. B mporiecce Takoil 1esITeIbHOCTH JETH 101 lIeJICHANPaBICHHBIM PYKOBOJACTBOM Ie/iarora
AKTHBHO OBJIQ/ICBAIOT JIOCTIKCHUSIMU MAaTEPHAIBHON M JTyXOBHOM KYJIbTYpHI (3HAHUE, MOPaJIb, UCKYCCTBO, TPY/I),
CO3/IJaHHOM YE€JIOBEYCCTBOM, YCBAMBAIOT OOIIECTBEHHBIC TPeOOBAHMS, HPABCTBEHHBIC HOPMBI U UJICAJTBI, UTO U OTIPEACIISICT
pPa3BUTHE UX JUYHOCTHBIX KaduecTB. Takum oOpa3omM, MpOUCXOaUT (OPMUPOBAHNE OCHOB 0a30BOM KYJIBTYPHI JIMYHOCTH,
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH.

Ilens ¥ 3a1a4u TUATHOCTUYECKON PabOThI

Jlnarnoctryeckas paboTa HaIpaBlieHa Ha TO, YTOOBI, C OJJHOM CTOPOHBI, H3yYUThH OCOOEHHOCTH CaMOM EATEIHHOCTH B TOM
BHUJIE, KaK OHH (DOPMHUPYIOTCS B 00pa30BaTEIbHOM IIPOIIECCE, a ¢ APYroi U3yUnTh CIICUPUKY HOPMUPOBAHUS B Pa3HBIX
BHU/IaX JIETCKOU IESATEIbHOCTH 0A30BBIX JIMYHOCTHBIX KAUECTB.

L{enb AMarHOCTHYECKOM PabOTHI - M3yUYEHHE KAU€CTBEHHBIX [TOKa3aTelei JOCTHKEHNI IE€TEH, CKIIaIbIBAIONIUXCS B
1e1eC000pa3HO OPraHU30BAHHBIX 00Pa30BATENbHBIX YCIOBHSIX.




3agauu:

1. M3yuuTh NpoaBKEeHHE peOCHKA B OCBOCHHH YHUBEPCAIbHBIX BUIOB ACTCKOU JIEITCIBHOCTH.

2. CocraBuTh 00BEKTUBHOE M HHPOPMATUBHOE MPEACTABICHUE 00 MHINBUIYAIbHON TPACKTOPHH Pa3BUTHS KaXKIOTO
BOCITUTAHHUKA.

3. CoOpatp (hakTHUECKHE AJaHHBIC TSI 00CCIICYCHUS MOHUTOPHUHTOBOM MTPOIIETyPhI, KOTOPBIC OTPAKAIOT OCBOCHHE
peOeHKOM 00pa30BaTEIbHBIX 00J1aCTEH U BBIPAXKAIOTCS

B [TapaMeTpax ero pa3BUTHSI.

4. OOecneunTh KOHTPOJIb 3a PEIICHUEM 00pa30BaTEIIbHBIX 33J1a4, YTO JIaeT BO3MOKHOCTh 00JIee IMOJTHO H
IIeJICHAIPABIICHHO MCTIOJb30BaTh METOINYECKUE PECYPChl 00pa30BaTEILHOIO Mpoliecca.

JMarHoCcTUYeCKNid MaTepuan BKIOYAET JiBa OJ0Ka:

1) JlmarHoctuka oCBOEHHs peOCHKOM YHUBEPCAIBbHBIX BUJIOB JIETCKOU €S TEIHHOCTH;

2) JlmarHocTHKa pa3BUTHS OA30BBIX JIMYHOCTHBIX KaU€CTB.

CtpykTypa nepBoro 0Ji0ka COOTBETCTBYET CTPYKTYpe MPUMEPHOU 00111€00pa3oBaTesibHON TporpaMmbl «OT pOXKACHUS 10
IIKOJIBI. JIMarHOCTUYECKUE METOJMKN COOTBETCTBYIOT IISITH HanpaBieHUsIM «Puznueckoe pa3Butuey, « CounanbHoO-
JUYHOCTHOE pa3BUTHEY, «[l03HaBaTenpHOE pa3BuTUey, «PeueBoe pazButue», «XyJa0)KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE,
onpeneneHHsiM [Iporpammoit, 1 o6ecrieunBaroTCs MpoIeaypamMu Kak Mme1arorideckoi, Tak U ICUX0J0THYECKON
JTUArHOCTUKH.

B kak1oM HarpaBieHUH BbIIETIEHBI 00pa30BaTeIbHbIC 00JIACTH U Pa3/elibl, K KOTOPHIM MpejIaratoTcsi JMarHoCTUYECKUE
KapThI JJIs TIEIarOTUYECKON TUAarHOCTUKH HA BBISABICHUE OCBOCHUSI PEOCHKOM BUJIOB JIEATEILHOCTH C TOYKH 3PEHUS TaKUX
MoKa3aTesei, Kak Mo0yKIeHUs, 3HaHUS U IPEACTABICHUS, YMEHUS U HABBIKU.

Jls1st cOopa KOHKPETHBIX TUarHOCTHYECKUX JAHHBIX MEJaror UCIoIb3yeT MeTo1 HaO o aeHus. JlanabIe HaOII0ACHIS
BKHBI JIJIS1 OTIPEJICTICHUST YPOBHS OCBOCHUS ICTHMH Pa3HBIX BUOB JCSITCIBHOCTH, (DOPMHUPOBAHUS €€ CTPYKTYPHI, a TAKKE
IUISL OIIpeieNIEHns O0ILEro X0/4a ero pa3BUTHs, SMOLUOHAIBHOr0 Onarononyyus. JJonoiHsoTcs HaOI0AeHUs] CBOOOIHBIM
oOllleHreM Tiefarora ¢ IeTbMU, OecelaMu, UrpaMu, pacCMaTpUBaHUEM KapTUHOK. BMecTte ¢ TeM meaaror npoBOJIUT
CIIEIIMAJIbHO OPraHW30BAHHBIE JUATHOCTUYECKHUE 3aHATHS B MIEPUOJI, ONIPEICIICHHBIN TIJIAHOM MOHUTOpUHra. B aTn
3aHATHS BKIIOYAIOTCA CIEIUaIbHO 0100paHHbIE 3a/IaHKs, TTO3BOJISIONINE BBIICHUTH, HACKOJIBKO PEOSHOK BBITTOTHSET
POTPAMMHBIE 33]1a4H.




HO6¥)KQ€HI/I$I OLICHUBAIOTCA 11O KPUTCPUAM.
-YCTOI‘/’I‘H/IBBIGI ITPOSABIIAIOTCA CTa6I/IJIBHO, BBI3bIBAIOT MHUIIUATUBHYIO dKTUBHOCTD,

- HEYCTOWYHUBBIC: MPOSIBJIAIOTCS TOCTATOYHO YaCTO, HO BBI3BIBAIOT AKTUBHOCTH, KOTOpasi OBICTPO yracaer, u peOeHOK
HEepEKITI0YaeTCs Ha APYTHE 3aHATHUS;

- CUTyaTHBHBIE: TOOYXIEHUS, MPOAUKTOBAHHBIE KOHKPETHON BHEUTHEH CUTYyaIMel, CIOHTaHHbIE CTPEMIICHUS;
- HE MpOsBIIsET.

3HaHus, NPECTaBICHUS OLICHUBAIOTCS 110 KPUTEPUSIM:

- YEeTKHE, COJEP>KATENIbHbIE, CHCTEMHBIE;

- YeTKHe, KPaTKue;

- OTpBIBOYHBIC, (PparMeHTapHBIE;

- He 0 OpPMIIEHBI.

YMeHus1, HaBBIKU OIICHUBAIOTCS 10 KPUTEPHUSIM:

- BBINIOJIHAET CAaMOCTOSITENHHO;

- BBIIOJHSET C IOMOIIBIO B3POCIIOTO;

- BBITIOJIHACT B OOIIEH CO B3POCIBIM ACSITEIbHOCTH;

- HE BBINOJHSET.

3. Opranu3anuonuslii pazgea Ilporpammebi:
Ipuioxkenue NelllporpamMHo-MeToAMYECKOE o0ecnieyeHHe

- [Iporpamma «OT poxaeHHS 10 HMIKOJIb 1Mo penakiuuent noa penakiueit H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoii./
- 9.41. CrenanenkoBa « PU3NYECKOE BOCIIUTAHUE B JIETCKOM Cay»

- H.1. ConosreBa ,U.A. Hanenko «370poBbIit 00pa3 KU3HU »(KOHCTICKTHI 3aHATUH, (PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS, TIOIBIIKHBIC
UTPBHI).

- H. JIyxonuna, JI. HanoBa «Du3KyabTypHBIE MPA3JHUKA B IETCKOM CaIy».

- T.M. bonaapenko «Du3KyJIbTYpHO-03JJ0POBUTENIbHASI pad0Ta B ICTCKOM CaIy».



- H..Hukomnaesa «Illkoma msiuay.

- I'.1O. baiikoBa, B.A. Moprauesa, T.M. Ilepecbinkuna «duznueckoe pa3BUTHE» peanusalius 00pa30BaTeIbHOM 001acTH.
-E.N.ITononbckas « CIOPTUBHBIE 3aHATHUS Ha OTKPBITOM BO3AYyX€ I eTei 3-7 er».

- A.B.Keneman, T.!. Ocokuna T. U. «JleTckue HapOIHbIE MOABUKHBIE UTPHI».

-JI..Ilen3ynaeBa «O310poBUTEIbHAs TAMHACTHKA» cOOTBETCTBYEeT DI'OC.

-M.A.laBb10Ba «CHIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHS IJI1 TOIIKOJIBHUKOBY 4-7 JIET.

- J.N.11en3ynaeBa « [logBuKHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS ISl I€Teil 3—7 JIeT».

- JLW.Ilen3ynaeBa « OuU3KyIbTypHBIC 3aHATHSA B JETCKOM caay. Cuctema paboThl BO BTOPOM MITAJIIIEH TPyTIIey.
- JLW.Ilen3ynaeBa « dusnveckas KyJabTypa B JeTCKOM caay. Cuctema paboThl B CPEIHEH TPYIIIey.

- JI.L.Ilen3ynaeBa « @U3KyJIbTYpHBIC 3aHATUS B IETCKOM CaJly» CPEAHSS TPyIIa.

- JLU. Ilen3ynaeBa« @usnueckas KyJbTypa B I€TCKOM canay. Cructema paboThl B CTaplIei TpyIIe.

- JI.LN.Ilen3ynaeBa« @u3KyJbTypHBIC 3aHATHUS B JIETCKOM Caay» MOJATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPYIINA.

- JI.LN.I1len3ynaeBa«®dusznueckas KyjabTypa B A€TCKOM caay. Cpennss rpynmna» coorBeTcTtByeT @I'OC.

- J..Ilen3ynaeBa«®@u3nueckas KyjabTypa B 1eTckoM cany. Crapiias rpynmnay coorBerctByeT OI'OC.



IMPUJIOKEHHUE No2 KOMINVIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
CEHTSBPb (Mmaagmas rpynmna)

Conep:xaHue OpraHn30BaHHON 00pPa30BaTe/IbLHOM 1eATEJIbHOCTH HuTerpanus
o0pa3oBaTebHbIX
o0Jacrei
1-s1 HEmeant 2-91 HemeIs 3-1 Hemens 4-51 Hemes
QDusuueckan
KY1bmypa:pa3BuBaTh yMEHUE
Hnannpyeﬁb{e pe3yJbTaThl PAa3BUTHS HHTErPATHBHBIX KAYeCTBK YPOBHIO PAa3BUTHS MHTETPATHUBHBIX Ka4eCTB peOeHKa (Ha XOJUTh U Oeratb CBOOOIHO, B

OCHOBC MHTCIpaliuu O6pa3OBaT€JIBHBIX O6HaCTeﬁ)I YMECT XOAUTh IPSAMO, HC IIapKasd HOraMu, COXpaHAd 3aJaHHOC BOCIIUTATCIIEM KOJICHE 110 OJHOMY; SHCPIru4HO
HaIpaBJICHUEC, MOKCT 110J13aTh HAa YCTBCPCHbKAX, SHCPITUIHO OTTAJIKUBACTCA B IIPBIKKAX HaA 2x HOTrax, MOXKCET 6pocaTL MAY pyKaMHu | OTTAJIKUBATBCs 2Ms HOTaMH U
OT Irpyau; NposABJISACT UHTCPEC K YHACTUIO B COBMCCTHBIX MI'PaxX U (bI/ISI/I‘ICCKI/IX YHOPaAXXHCHHUAX, YMECT NOCPCACTBOM pPCUU IIPpaBHUJIBHO IIPU3EMIIATECA B
HaJlaXXBaTb KOHTAKTHI, B3aHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMMU. IIPpBIKKax Ha MECTE;

3aKpeIUIsiTh YMEHUE
SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh
MSIY2MST pyKaM#
OJIHOBPEMEHHO, 3aKPEILISTh

BBoagnas [TpuyuaTh neTeit XoauTh U 6eraTh HEOOIBIIUMHY IPYIIIAMU 32 HHCTPYKTOPOM,XOUTh U Oerath BCeil rpymnmoii B
4acThb NpSMOM HalpaBJeHUU 3a HHCTpyKTopoM.Ilo3HakoMUTs fnetelt ¢ Xoap00i 1 6eroM B KOJIOHHE HEOOIBIIUMHU
IpyIIIaMHU, Ha HOCKaX, IISTKaX, B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, C BBICOKUM IIOJHUMaHUEM KOJICH

oPYy be3 npenmeTon be3 npeameros be3 npenmeToB be3 npeameros YMEHHE T10JI3aTh, pa3BUBATh

yYMEHHE pearupoBarthb Ha

OcHOBHbBIE CHUTHAaN «0eru», «JIOBUY,
BH/bI 1.Yuute xonuth Mexay 2- |1.IloanpeiruBaTts Ha 2X 1.Y4uTh 3HEPTUYHO, 1.ITognesats MOA WHYP. | «cToiiy CO31aBaTh yCIOBHUS
2

ABMKCHUH M JIMHUAMU, COXpPaHssa HOrax Ha MECTE€. OTTAJIKUBATH MY 2MsI JUISL CUCTEMATHYECKOTO

paBHOBECHE. pyKaMu. 3aKaJauBaHUs OpPraHu3Ma,
hopmMupoBaHUS U

IMoaBu:KHBIE B HrpoBoe 3amanne «IItnukm» |«BopoObIIIKH U KOT» B coepiuerctBoBanust OB/L.
HrpbI «beruTe KO MHE» «DbBICTPO B JOMHK) Couuanuzauus:criocoOCTBOBa

Th YYaCTHUIO JETEH B
3aKJII09YnTeIb COBMECTHBIX

Hast 9aCTh urpax.bezonacnocmes::
MIPOJIOJIKATh 3HAKOMUTD J€TEH
C DJIEMEHTAapHBIMU IIPABUJIAMU
IIOBEICHUA B JETCKOM cany:
Urpath ¢ J€TbMU, HE Mellas
«Hanném xyuka» UM U HE PUYUHAS OOJIb..
KommyHnukauusa::noMoratb
JeTsIM 100posKenaTeabHo
oOpatatecsi APYyT € APYTOM.
Ilo3nanue: GopmupoBath
HaBBIK OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE

Xoap0a B KOJIOHE TI0

Crnokoiinast xoap0a. «Haiiném ntuuky»
OJTHOMY.

KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME HOJI 11O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
OKTABPb (muagmas rpynmna)

Conepxxanue OpraHu30BaHHOMH 00pa30BaTeJIbHOM AeATeJIbHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTe/IbHBIX
o0J1acre

Tembl 1-91 Hemess 2-91 HeaeIs 3-11 HeeIs 4-91 Hees




JTanel
3aHATHA

IInanupyemMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSI MHTEIPATHBHBIX KA4eCTBK YPOBHIO PAa3BUTHS HHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha
OCHOBE MHTETPALMU 00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTEH): yMeeT OeraTh, COXpaHssi paBHOBECHE, H3MEHsISI HAlpaBJICHUE TeMII Oera B
COOTBETCTBUH C YKAa3aHUSIMH BOCIIUTATENS, MOXKET KaTaTh M4 B 3aJJaHHOM HampaBleHUH, OpocaTh M4 2Msl pyKaMu, MPOSIBIISIET
MOJIOKUTEIbHBIE IMOLIUHU TpU (PU3MUECKON aKTUBHOCTHU, OTKIIMKAETCS HA AMOLMY OJIM3KUX JIOJIeH U IpYy3€il, 1e1aeT NOMbITKU
MOYKAJIETh CBEPCTHUKA, OOHSTH €T0, TOMOYb, IMEET ITOJIOKUTEIBHBIA HACTPOH Ha COOIIOICHHE IIEMEHTAPHBIX MIPABUI

OBEJIEHUA B 1I/C.

BBoanast yacrthb

XOI[B63 Ha HOCKax, IIAITKaxX, C BBIIIOJJTHCHUCM 3aI[aHI/If/'I, oer BPACCBIIIHYIO, B KOJIOHHE, IIO KpYyTry, C U'BMCHCHUCM
HalpaBJICHUSA, OCTAHABJIUMBATLCSA BO BPEM:I Oera u XOI[B6BI 10 CUTHAJTy BOCIIUTATCIIA

ory C xyOukamu C xyOukamu be3 mpenmeToB be3 nmpenmeTon
OcHoBHBIE 1. Xonsba o nocke 1.ITpbpkku u3 oOpyya B ITIopuie3anue mox MIHYp.
BH/bI IIOJIOXKEHHOM Ha I10J1. o0pyHu. 1. YopaxHats B 2. Xonp0a «3MenKoi»
JABHKeHUH 2.I1pekku yepe3 wHyp |2.IIpokarbiBaHue Ms4a ApyT |NPOKATBIBAHUU MSYEH. MEXy KyOUKOB.
II0JIO’KEHHBIN Ha MOJI. Ipyry. 2.Ilon3anue Ha

YETBEPEHBKAX «3MEUKOI»

MEXy KyOuKaMu.
IHoaBuxkHBIE «JloBkwii mogep» «3aika cepbli «BopoOy1iku u KkoT»

«JloroHu Msu»

UI'PBbI YMBIBAETCS»
3akiI0unTeIbH
ast YacTh.

Xons0a B KOJIOHHE 110
OJIHOMY C MSYOM B

pyKax.

Urposoe 3ananune «MammHbl
MOEeXaJid B TapaXk».

Urpa m\n «Haiiném
3alKy»

Xoxap0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY.

Duzuueckasn Kyrbmypa:
pa3BHBAaTh YMEHHUE XOJUThH U
Oerath CBOOOJIHO, B KOJIOHHE
10 OJTHOMY, B Pa3HBIX
HaIpaBIICHUS,
COTJIaCOBBIBATH JABUKCHUS,
OpPUEHTHPOBATHLCS B
MIPOCTPAHCTBE, COXPAHATH
MPaBUIILHYIO OCAaHKY CTOSI, B
JBUKCHHH, Pa3BUBATh
HAaBBIKH JIa3aHbs, II0JI3aHUS,
YMEHHUE SHEPTUIHO
OTTAJIKUBATHCS 2MsI HOTaMH
Y TIPABIJILHO MPU3EMIISATHCS,
3aKpEIUISITh YMECHHE
SHEPTUYHO OTTAIKUBATH
MSTYH TIPU KaTaHUH.
300posbe: ;BOCTIUTHIBATH
OepeKHOEe OTHOIIECHHUE K
CBOEMY TEIly, CBOEMY
3I0POBBIO, 3/I0POBBIO APYTHUX
JIeTen
Couuanuzauusn::pa3BuBaTh
aKTHUBHOCTH JCTEH B
JIIBUTATENbHOMN
NEeSTeTLHOCTH, YMEHUE
00IIaThCS CIIOKOMHO, 0€e3
KpHUKa.

bezonacnocmp: yunuthb
coOmro1aTh mpaBuia
0€3011acCHOT0 NePEeIBUKECHUS
B IIOMEIIEHUU U OCTOPOKHO
CIIyCKaThCSI ¥ TIOTHUMATHCS
T0 JIECTHHUIIE, JIEPKATHCS 32
nepuia.

KOMIIJIEKCHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3UYECKOU KYJIbTYPE
HOSBPb (maaxmas rpynmna)

Conep:xxanue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH

1-s1 Heness

2-51 Heaes

3-s1 HEeneas

4-1 Heneas

HNurerpanust
00pa3oBaTeIbLHbBIX
obJiacrei

Duszuueckasn Kyismypa:’




IInanupyeMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSI HHTETPATUBHBIX KAYECTB: K YPOBHIO Pa3BUTHS HHTETPATUBHBIX KaueCTB peOcHKa (Ha
OCHOBE MHTETpaIuy 00pa3oBaTelbHBIX 00JIaCTEH): COXpaHIET paBHOBECHE NP X0/Ib0E U Oere 1Mo OrpaHNYeHHOMN TIJIOCKOCTH,
MOKCECT I10J13aTh HAa YCTBECPCHBKAX, DOHCPTUIHO OTTAJIKUBATLCSA B IIPBIKKAX Ha 2X HOrax, UMECT 3JICMCHTAPHBIC IIPEACTABIICHUSA O
IIEHHOCTH 3JIOPOBBS, T0JIH3¢ 3aKATMBAHUS, YMEET B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU, CUTYaTUBHO TPOSIBIISICT
I[06pO)K€J'IaTeJ'H)HOG OTHOIICHHE K OKPYKAIOIINM, YMCHUEC NCTIUTLCA C TOBAPUILIEM; UMCCT OIIbIT HpaBHHBHOﬁ OIICHKH XOpOUINX
" IUIOXUX IMOCTYIIKOB.

BBoanas yacthb

Xonpba Ha HOCKaX, MSTKAX, C BRIMOJIHEHHEM 33aHUH, B X01b0€ KOJIOHHOM 10 OTHOMY; O€T BPAacCHINHYIO, B
KOJIOHHE, IO KPYTY, C U3MEHEHHEM HaIlPaBJIEHUS,0CTaHABINBATHCS BO BpeMs Oera 1 X0/1b0bl 110 CUTHAITY

BOCIIUTATCIIA

ory C dumaxxkamu C duaxxkamu bes npenmeToB bes npenmeToB
OcHoOBHBIE 1. Xoar0a mo 1 TIpeokku U3 0Opyva B 1 ITonzanue Ha 1TTon3anue Mo 10cKe ¢
BH/IbI YMEHBIIIEHHOMN 00py4(uepe3 6070T0). YETBEPEHBKAX «3MEUKOI». | OMOPOH Ha CTYITHH U
JBUKEHU I IO IN; 2.IIpokartbiBanue Msa4a npyr | 2.ITpokareiBaHue Msya JIaJIOHMU.
2.1TpbDKKH € TpyTy. MEXKly TpeAMETaMHU. 2.Xoap0a 1o TocKke Ha
POABMKEHUEM BIIEpEN cepearHe MPUCECTD.
3-4m.
IHoaBuxkHBIE o o «I1o poBHEHBKOMU N
«JloBkuit modep» «MBpl1IY B KJIaIOBOI» «IToiimail komapa»
UI'PbI JIOPOAKKE»
3aKJII0YNTebH
asl 4acTh

Urpa m\n «Haiiném
3ali4OHKaY

Xoarba mo3aiy.

«Haiinu, rae cupsTaHo»

«I"ne cnparancs
MBILIOHOK

MPOJI0JDKATh PAa3BUBATH
pa3HOOOpa3HbIC BUIBI
JIBIKEHHH,
COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC JIBHKEHUS,
YMEHHUE SHEPTUYHO
OTTAJIKHUBATHCS JBYMS
HOTaMH

Y TIPaBUIILHO TPU3EMIISTHCS
B IIPBIKKAX

Ha MECTE; 3aKPEIUIITh
YMEHHE T0JI3aTh, JIOBUTH
Ms4, OpOLIECHHBIN
BOCITUTATEIIEM.

300posbe: TPOIOIIKATH
YKPEIUISATh U OXPaHATh
3I0pPOBbE JIETEH, CO3aBATh
YCIOBHS IS
CHUCTEMATHUYECKOTO
3aKaJTUBaHUS
opranusma.Coyuanuzauus:
pa3BUBaTh
CaMOCTOSITEJIbHOCTh U
TBOPYECTBO MPH
BBITIOJTHCHUH (PU3HUECKUX
YIpPaKHEHUH, B ITOBMKHBIX
urpax,

MOOIIPSTH UTPHI, B KOTOPBIX
Pa3BUBAIOTCSI HABBIKU
JIa3aHbs, TIOJI3AHMS; UTPHI C
MSTYaMH.
KommyHnukayua:nomoratsb
JETSM MTOCPEICTBOM PEUH
B3aUMO/ICMICTBOBATH U
HaJa)XUBaTh KOHTAKTHI IPYT
C IpyroM

KOMIIJIEKCHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3UYECKOU KYJIbTYPE
JEKABPbB (muammasi rpynmna)

Conep:xxanue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH

1-s1 Heme s

2-91 Hemes

3-11 Hexeas

4-91 Hemes

HNurerpanust
00pa3oBaTeIbLHbBIX
obJiacrei

Duszuueckasn




IInanupyemsbie pe3yJibTaThl PAa3BUTHSI HHTEIPATUBHBIX KA4eCTB:K YPOBHIO PAa3BUTHUS HHTETPATUBHBIX KA4eCTB peOeHKa (Ha
OCHOBE UHTErpalnuu 00pa3oBaTesIbHBIX 00JacTeil): ymeeT OeraTh, COXpaHss paBHOBECHE, U3MEHSS HalpaBlieHUe, TeMIl Oera B
COOTBCTCTBUH C YKa3aHUAMU BOCIIUTATECIIA, COXPAHACT PAaBHOBCCHUE IIPU XOI[B6G u Oere 10 OFpaHquHHOﬁ IINIOCKOCTH, MOXKET
I10JI3aTh IPONU3BOJIbHBIM CHOCO6OM, KaTaTb MAY B 3aJaHHOM HallpaBJICHUH, ITPOABIACT HHTCPEC K YHACTHIO B COBMCCTHBIX UI'pax
u (1)I/ISI/I‘~ICCKI/IX YHOPAXKHCHHUAX, IIPOABIIACT YMCHUC BSaHMOI[efICTBOBaTI) " JJagUTb CO CBEPCTHUKAMU B HCHpOHOJ’DKHTGHBHOI:I
COBMECTHOM UTpe.

BBoanas yacthb

Xonpba m Oer BpacChITHYIO, MCIOIB3ys BCIO TUIONIAIhL 3alla, MO0 KPYTry, ¢ M3MEHEHUEM HalpaBIICHUS; Ha
HOCKaXx, MATKaxX, C BBIMOJHEHUEM 3a/IaHU, X0/1b0an Oer KOJIOHHOM 10 OTHOMY

Urpa m\n «Haitném
IITEHYNKa)»

CrnokoifHas Xxoap0a 1o 3aiy.

Xoxarba 1o 3amy.

ory C norpeMmyuikamu C norpeMyukamu C xyOukamu C kyOukamu
OcHOBHBIE 1 Xoxnp0a «3MeiKon» 1. Tlpsikku co | 1.Ilon3anue mom oyry. 1.Ilon3anue Ha
BU/IbI MEXIy KyOuKamu. ckameiike | 2.IlpokaTeiBaHue Msiya YETBEPEHbKAX I10
IBHKEHHUN 2. IIpbDKKHM Ha IBYX Ha MSTKOE | MEXAYy MPEeIMETaMU. JIOCKE.
HOTax C NPOJBMXEHUEM MTOKPBITHE 2. Xonr0a 1o qocke
BHEPE. BBEICOTA- MPUCTABHBIM IIArOM.
20cMm.
2.IIpokarpiBaHuE MAYEH IPyT
Apyry.
IloaBH:KHBIE . o
—— «KopiiryH 1 ITEHUUKU «Hatinu cBoi TOMHUKY «BopoOBbIIIKH U KOT» «IITna u NTeHYNKH»
3aKJII0YHTEIbH
a1 4aCTh.

Hrpa m\n «Haitném
IITEHYNKA)

KYJ1bmypa:ynpaxxasiTh B
Xoap0e

u 6ere 1o Kpyry,
BpACCHINTHYIO, B KATAHUH
Ms4a, B TTOJIC3aHUH 1101
MIPEMNSTCTBHE.

300posve: naTh
MPEACTaBICHUE O TOM, YTO
YTPEHHSIS 3apsIKa, UTPHI,
¢bu3. ynpaxxHeHus
BBI3BIBAIOT XOPOIIIEe
HaCTPOCHHE, TO3HAKOMUTH
JeTeN C YIPaXKHEHUSAMH,
YKPEIUISIOMUMHE Pa3IndHbIE
OpraHbl OpTaHU3Ma,
MpUYyYaTh JETEH HAXOIUTHCA
B IIOMEIIICHHUH B
00JIeErYeHHON OJEKIE.
Couuanuzauusa: MOCTSIICHHO
BBOJIUTH UTPHI C OoJIee
CJIO)KHBIMU TIPABUJIAMH U
CMEHO# BHJIOB JBMKCHUIM,
MOOIIPSTH MOTBITKH
MOKAJIETh CBEPCTHHKA,
OOHSATH €ro, IOMOYb.
be3onacnocms: niponomxarth
3HAKOMHTD JIETEH C
3JI€MEHTapPHBIMHU TTPaBUTIAMHU
MTOBEICHUS

B JIETCKOM CaJy.

KommyHnuxkauusa: pa3BuBarth
JMAJIOTUYECKYI0 (opMy peun

KOMILJIEKCHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3UYECKOU KYJIbTYPE
SIHBAPD (maagmas rpynmna)

Conep:xxaHue OpraHn30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH

1-s1 Heness

2-91 Hemes

3-51 Heneas

4-51 Hepes

HNurerpanust
0o0pa3oBaTeJIbHbIX
obJiacrei

HnaﬂnpyeMMe3yanaTbl Pa3BUTHSA MHTEIPATHBHBIX KAaYeCTBK YPOBHIO Pa3BUTHs MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha
OCHOBE MHTErpaluu oOpa3oBaTelbHbIX 00JacTeil): ymeeT OeraTh, COXpaHss paBHOBECHE, U3MEHss HalpaBlieHHe, TeMn Oera B
COOTBETCTBUM C yKa3aHMSAMHU BOCIHMTATEJNIs, COXPAHSET paBHOBECHE NPH X0AbOe M Oere 1o OrpaHUYEHHON IMIOCKOCTH, MOYKET

Du3zuueckas Kyabmypa:
YIPaXKHITh B X0b0€

u Oere 1o Kpyry,
BPACCHIMHYI0, B KATAaHUU




I10JI3aTh MPOU3BOJIbLHBIM CHOCO6OM, KaTaTb MA4Y B 3aJaHHOM HAITPaBJICHHUU, ITPOABIACT MHTCPCC K YIaCTHIO B COBMCCTHBIX UI'pax

1 Gu3.ynp., NposiBIIsSIET yMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATD U JIAIUTh CO CBEPCTHUKAMH B HEITOCPECTBEHHONH COBMECTHOI UIpe.

Ms4a, B IIOJJIC3aHUH I10
MMPEIATCTBUC,

BBoaHas yacTh

Xom,6a u Oer MCKAY NpeAMETaMU Ha HOCKaX, IAATKAaX, BPACCBHIIHYIO ¢ HAXOXKXACHHUEM CBOCTO MCCTAa B KOJIOHHC,
C OCTAaHOBKOH IO CUrHajy, nmapamMmu, ¢ BbIIIOJIHCHUCM 3aI[aHI/II>'I

300poeve: nath
MPEJICTABICHUE O TOM, YTO

YTPEHHsIA 3apsKa, UrPHI,

oPry bes npenmeToB be3 npenmeToB C MsyoMm C MsyoM
OcHOBHBIE 1.Xoxp0a o mocke 1. Tpeokku | 1. [IpokaTeiBaTh M4 1. Iloanezanue noa ayry
BU/bI MOJIOKEHHOM Ha MOJI. Ha IBYX |ApYT ApPYyTy. HE Kacasich pyKaMu
JABHKEHU I 2. IIpeokKu U3 00pydva B HOTax 2.Xonp0a ¢ ormopoii Ha |Tmoda.
o0pyH. MEXIY cTynHH ¥ Jafgonu(rno | 2. XoxpOa mo J10cKe
KyOHMKaM |MeIBEXbH). MTOJIOKEHHOM Ha TOJ.
u.

2.ITpokaTbiBaHUE MSiYa MEKITY
npeaIMeTaMu.

bu3nYecKue ynpaxHeHUs
BBI3BIBAIOT XOPOILIEE
HACTPOEHHE, TO3HAKOMUTD
JleTeH ¢ YIPaXHEHUsAMH,
YKPEIUIAIOIUMU pa3InyHbIe
OpraHbl U OpraHusma,
MpUYYaTh JeTeH HaXOJUTHCS
B TIOMEIIIEHUH B 00JIeTr4eHHON
OJIeXKIE.

HoaBu:k. Urpsl

«KopuyH u upimista»

«IITyka U NTEeHYUKI)

«Hatigu cBoil IBeT»

«JIloxmaThblii TIEC»

Couuanuzayus: NOCTCIICHHO

3aKJII0UYNTEIbH
afl 4acThb.

Urpa m\n «Haitném
IBIIJIEHKA.

Xonawba mo 3aiy.

Xoap0a B KOJIOHHE 10
OJTHOMY.

Xoab0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY.

BBOJIUTH UTPHI C OOJIee
CJIOKHBIMU TIPaBUIIAMU H
CMEHOH BHUJIOB JBIKCHHI,
MOOMIPSATH TOTBITKU
MO>KaJIETh CBEPCTHHKA,
OOHSTH €ro, IOMOYb.
be3onacnocms: niponomxaTh
3HAKOMHUTD JIETEH C
3JIEMEHTAPHBIMHU MTPABUIIAMU
MOBCICHHS

B JISTCKOM Cajy.
Kowmmynukayus: pazBuBath
JUAJIOTHYECKYI0 (popMy peun

KOMIIJIEKCHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3UYECKOU KYJIbTYPE
DEBPAJIb (Muagmasi rpynmna)

Conep:kaHue OpraHn30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH

HNurerpanust
00pa3oBaTeIbLHbBIX

TeMbl
dra 1-s1 Henesst 2-51 Heaes 3-51 HEeneas 4-51 Hepeas
3aHATHSA
IInanupyembie pe3yJbTaThl Pa3BUTHS HHTErPATUBHBIX Ka4eCTB: K YPOBHIO PA3BUTHS MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha

OCHOBC HHTCIpallun 06p330BaTeJ'H:>HBIX O6J'I@.CTCI>1)I YMEECT 6eFaTB, HU3MCHSAS HAIIPpaBJICHUC, TCEMII Oera B COOTBETCTBUHU C
YKa3daHHuAMHU BOCIHUTATCIIA, COXPAHSACT PAaBHOBECCHUC IIPpU XO,Z[L6€ 110 OrpaHquHHOﬁ INIOCKOCTH, BJIAACCT COOTBCTCTBYIOIIUMU

BO3pacTy OCHOBHBIMU

ABWIKCHUSAMHA, CTPECMUTCA CaAMOCTOATCIIBHO BBINIOJHATE 3JICMCHTAPHBIC IMMOPYUYCHUSA, IHPCOLO0JICBATH

00J1aCTEN
QDusuueckad Kyibmypa:
IpOJOJIKaTh pa3BUBATh

pa3Ho0Opa3HbIE BUIBI
JBHOKCHHH,
COBEPILIEHCTBOBAaTh OCHOBHbIE
JBUKCHHSI, yMEHHE SHEPTUIHO




HeOOoJIbIINE TPYAHOCTH, YMEET 3aHUMATh ce0sl Urpoi

BBoaHas yacTh

Xonp0a Ha HOCKaX, MATKaX, C BBIMOJIHEHUEM 3aJaHUi, X0Jb0a KOJIOHHOW IO OJHOMY; O€r BpacChIlIHYI0, IO
KpYTy, C M3MEHEHHEM HAalpaBJICHUS M TEMIIa JBIIKEHHS,0CTAaHABIMBATHCS BO BpeMs Oera W XOABOBI 1O

CUTrHally BOCIIUTATCIIA

OTTAJIKMBATBHCSA JBYMSI HOTAMU
U IIPaBUJIbHO NMPU3EMIISITHCS B
IIPBIKKaX

Ha MECTE; 3aKPEIUIITh YMEHHE

TINATINATT  TTADIITT AIAarr

oPry bes npenmeTon bes npenmeToB bes npenmeToB bes npenmeToB

OcHOBHBIE 1. Xonpba ¢ 1. CopeiruBanue ¢ r\ckameiike | 1.bpocanue msua 1. Xonp06a o mocke

BH/IbI repenaruBaHueM yepe3 | (BOPOOBIIIKH). 4yepe3 MIHYP ABYMsI TTOJIOYKEHOM Ha TIoJ Ha

JABHKEHU I r\[ajgKu. 2.IlpokaTbiBaHUE MSUEH MEXIY |pYyKaMU. CepeMHe MPUCECTh
2.IIpbokKuy U3 00py4ya B | KyOMKaMH. 2. Iloane3anue non XJIOTHYTh B JAOIIIH.
o0pyH. JyTY HE Kacasich 2. [lonnezanue noj

pykamu noJja. IyTy.

IToaBm:kHBIE o o ..

— «Haiinu cBoii uBeT» «BopoOsiiku B rHE3ABIIKAX» | «BOpoOsIIIKY U KOT» «JIarymkm.

3aKJII0YNTENbH

asi 4acThb.

CriokoiiHasi X0/1502a 1o
3aiy.

Urpa m\nn «Haiiném
BOPOOBIIIIKAY.

XoapOa 1o 3amy.

Urpa m\nn «Haiiném
JSTYHIOHKAY.

KOMIIJIEKCHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3UYECKOU KYJIbTYPE
MAPT (maammasi rpynmna)

Conep:xxanue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH

HNurerpanust

1-s1 Heness

2-91 Henes

3-51 Henen

4-51 Heneas

00pa3oBaTeIbLHbBIX
obJiacrei

Duszuueckasn Kyismypa:’

ILnannpyemsl

JABUKCHUA

€3yJbTAaThl PAa3BUTUA MHTEI'PATUBHBIX KAY€CTB: K YPOBHIO Pa3BUTUA HHTCTPATUBHBIX KAYE€CTB pe6eHKa (Ha

OCHOBC MHTCI'pAllUU O6pa3OBaTeJ'IBHBIX O6HaCTeI>'I)Z yMEET 6CF8.TB, COXpaHss paBHOBECUC, U3MCHSI HAIIPABJICHUC, TEMIT Ocra B
COOTBCTCTBUH C YKAa3aHUAMU BOCIIUTATECIIA, MOKCT I10JI3aTh HAa YCTBCPCHbKAX, JIA3aTh I10 JICCCHKC-CTPEMAHKC IMIPOU3BOJIbHBIM
CHOCO6OM, OHCPIrUYHO OTTAJIKUBACTCA B IIPBIKKAX HA IBYX HOTr'aX, IPbITA€T B JJIMHY, MOXKCT KaTaTb MAY, YAapATh MI9Y0OM 00 1mon
U JIOBUTD, HPOABJIACT IOJIOKUTCIIBHBIC B CaMOCTOSTEIbHON JIBUTaTEIbHOM ACATCIIBHOCTU, UMCCT 3JICMCHTAPHBIC MMPCACTABJICHU
O HCHHOCTHU 3J0POBbi, YMCET JIEIICTBOBATh COBMECTHO B IOJBHKHBIX Hurpax u (I)I/I3I/I‘{CCKI/IX YHpa)xHCHUAX, COIIaCOBbIBATDH

MIPOJOKATh Pa3BUBAThH
pa3HOOOpa3HbIC BUIBI
JIBIDKCHUH,
COBEpIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE JIBUKECHMUS,
yMEHHE SHEPTUYHO
OTTaJKUBATHCS ABYMSI
HOTaMU

BBoanas yacthb

CUTHAJTy BOCIIUTATECIIA

Xonpba Ha HOCKax, MATKAxX, C BBHITIOJIHEHUEM 3aJlaHuH, XO0J1b0a KOJOHHOW 10 OAHOMY; Oer BpacCHITHYI0, MO
KpPYTy, C W3MEHEHHEM HalpaBJICHUs] W TEeMIla JBIKEHHS,0CTAaHABIMBATHCS BO BpeMsi Oera W XOIbOBI 110

" IPaBUJIBHO IMPU3EMIIATHCA
B IIPBDKKax
Ha MECTC; 3aKPCILIATh

YMEHHE TI0J13aTh, JIOBUTh
MsT4, OPOIICHHBIN

ory bes npenmeros be3 npenmeros C msuamu C Msauamu
OcHOBHBbIE 1. Xonas6a mo qocke 1. TTpbIKEK B IMHY C 1. «bpoch-nioitmai» 1. Xoawba c omopoit
BH/IbI MOJIO’KEHHOM Ha IO MecTa(dyepe3 KaHaBKy)-15cm JIOBJISI MsT4a TIOCTIe HAa CTYITHH W JaJJOHA

BOCITUTATEIIEM.
300pogbe: TPOI0IKATh




ABHKEHUH IIPUCTaBHBIM I1arom Ha | 2. [IpokareiBaHne MsA4a Apyr OTCKOKa OT I10J1a. (MenBenn)
CepeIMHE MPUCECTh PYKH | IPYTY. 2. ITonzanue no 2. Xoawba mo
BIIEPEI. r\ckameiike ¢ ornopoi Ha |r\ckamenke.
2. IIpbpKKM 3MENKON JIaJIOHU U KOJICHH.
MeXy KyOUKaMH.

IHoaBuxkHBIE «Haiinu cBoit BeT». «3aiika cepblil

A «Kponuku» A 1 P « ABTOMOOHIINY

UT'PbI YMBIBAeTCS»

3aK/II04YuTeIbH

asl 4acThb.

Xoan0a B KOJIOHHE 11O
OJTHOMY.

Xoxawba mo 3aiy.

Urpa m\nt «Haiiném
3alKy»

Xoap0a B KOJIOHHE 10
OJTHOMY.

YKPEIUISATh U OXPaHsITh
37I0pOBbE JIETEH, CO3/1aBaTh
YCJIOBUS IS
CHUCTEMATHYECKOTO
3aKJIMBAHUSI OPTaHU3MA.
Coyuanuzauyusn: pa3BUBaTh
CaMOCTOSITEIIbHOCTD 1
TBOPYECTBO MPH
BBITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX
YIPaKHEHUH, B TIOJIBHKHBIX
Urpax,

MOOIIPSITH UTPHI, B KOTOPBIX
pa3BHUBAIOTCS] HABBIKU
Jla3aHbs, MOJI3aHUS; UTPBI C
MSTYaMU.
Kommynuxayusa:nomoratsb
JIETSAM TIOCPEICTBOM PEUYH
B3aMMOJICHCTBOBATh U
HaJaXUBaTh KOHTAKTHI APYT
C IpyromMm

KOMIIJIEKCHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3UYECKOU KYJIbTYPE
AIIPEJIb (mjagmas rpynmna)

Conep:xxanue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH

1-s1 Heness

2-91 Henes

3-51 Heneas

4-51 Hepes

HNurerpanust
00pa3oBaTeIbLHBIX
obJiacrei

ILnannpyemsl

€3yJbTAaThbl PAa3BUTUA MHTEI'PATUBHBIX KAY€CTB: K YPOBHIO Pa3BUTUA HHTCTPATUBHBIX KAYE€CTB pe6eHKa (Ha
OCHOBC MHTCI'pAllUU O6pa3OBaTCHBHHX O6HaCTeI\/'I)Z YMECT XOAUTh IPAMO, HC HIapKast HOTaMU, COXpaHiAd 3aJaHHOC
BOCIIMTATCJICM HAIIPABJICHUC, COXPAHACT paBHOBCCUC ITPU XOI[B6C u Oere 1o OFpaHquHHOﬁ IIJIOCKOCTH, MOXKET 6p0caTL MY U
JIOBUTH ABYMS pyYKaMH, BJIaACCT COOTBCTCTBYOIIHNMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKCHUAMUA, T'OTOB CO6J'IIO,Z[3.TL 9JICMCHTApPHELIC
IpaBHJia B COBMCCTHLIX UI'PAX, HHTCPECCYCTCA NPCAMETAMU OnmKamIero OKPYKCHHS, UX HA3HAYCHUCM, CBOP’ICTBaMI/I,
06pau1aeTc;1 K BOCIIUTATECIIO 110 UMCHU U OTUYCCTBY

BBoanas yacthb

Xonpba Ha HOCKaX, MTKAX, C BRIMOJIHEHHEM 3aJlaHni, X07h0a KOJIOHHOW MO 0JTHOMY; O€T BPAacCHINHYI0, MO
KpYTy, ¢ ©3MEHEHUEM HAlpaBJICHUs U TEMIA IBUKEHUS,0CTaHABIMBATHCS BO BpeMs Oera 1 X01b0bI 110
CUTHAJIy BOCIIUTATENS; yUUTh padOTaTh BMECTE MPU UTPE C MapaioToM

ory bes npeameron bes npeameron C dpnaxkamu C ¢pnaxxkamu
OcHOBHBbIE 1. Xoarba mo 1. [Tpeokku u3 006pydva B 00pyu. | 1. [TogOpackiBanue u 1. Xoarba mo
BH/IBI r\ckameiike rmpuctaBHbIM | 2. [IpokaTbiBaHue Msi4a ApyT JIOBJIA Ms4a. r\ckamenke.
ABHKEHUH [I1aroM. JIpyTy B Iapax. 2. Ilon3anue o 2. Ilonzenue

2. IIpboKKHY B JUIMHY €
MecTa(uepe3 KaHaBKYy).

r\CKkaMeike Ha
JeTBEpEHBbKAX.

«3MEUKOW» MEXIY
KyOHKaMHu.

QDu3uueckasa Kyrpmypa:
MPOJO0KATh Pa3BUBAThH

pa3HO0Opa3HbIC BHUJIBI
JIBIDKCHUH,
COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHEIE JIBYDKECHUS,
yMEHHE YHEPTUIHO
OTTAJIKUBATHCS JIBYMS
HOTaMH#

Y TIPABUJILHO MPU3EMIISTHCS
B IIPBDKKaX

Ha MECTE; 3aKPETUIATh
YMEHHE T0J13aTh, JIOBUTH
MsTd, OpOIIICHHBIN
BOCITUTATEIEM.

300posbe: TPOI0TKaATh
YKPEIUISTh U OXPaHATh
3I0pOBbE JIETEH, CO371aBaTh




YCJIOBUS IS

CHUCTEMATHUYCCKOI'O
3aKaJIuBaHWs OpraHui3Ma.

Couyuanuzauyus: pa3BuBaTh

Urpa m\nn «Haiiném
JSATYIIOHKA)

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

Xonapba 1o 3aiy.

IHoaBuxkHBIE . «Orypeuuk ,
«Tummna» «I1o poBHEHBKOI TOPOKKEN «MpbI TOnIaeM HOraMm»

UTPbI OTypEUYHK»

3aK/II04YuTeIbH

ast 4acThb

Xonawba mo 3any.

CaMOCTOSITEIILHOCTD U
TBOPYECTBO MPHU
BBITIOJIHEHUH (PU3UYECKUX
YIIPaXXHEHUH, B TOABUKHBIX
urpax,

MOOUIPSITh UTPbI, B KOTOPBIX
pa3BHUBAIOTCS] HABBIKU
Jla3aHbs, MOJI3aHUS; UTPBI C
MSIYaMU.
Kommynuxayus:nomoratsb
JIETSAM TIOCPEICTBOM PEUYH
B3alMOJICHCTBOBATEL U
HaJIa)KMBaTh KOHTAKTHI APYT
C IpyromMm

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE HOJI 1O ®U3UYECKOM KYJIbTYPE
MAM (MJIAJIIIAS TPYIIIA)

Conep:xaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH

1-s1 Heness

2-91 Henes

3-s1 HEeneas

4-51 Heneas

HNuTerpanus
0o0pa3oBaTeJIbHbIX
obJ1acTel

ILnannpyemsl

€3yJIbTaThl PAa3BUTHSI HHTETPATHBHBIX KA4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHs UHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha
OCHOBE MHTETpalluu 00pa3oBaTeIbHbIX 00IacTe): yMmeeT OeraTh, COXpaHsis paBHOBECHE, U3MEHSS HalpaBJIeHue, TeMI Oera B
COOTBETCTBUH C YKAa3aHUAMU BOCIIUTATENS, MOXKET I10JI3aTh Ha YETBEPEHBKAX, JIa3aTh 110 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, KaTaTh Ms4 B
3aJJaHHOM HaIlpaBJIeHUH, OpocaTh €ro AByMs pykamu, OpocaTb ero BBepx 2—3 pa3a MOAPSA U JIOBUTh; IPOSBIISIET
MOJIOKUTEIBHBIC SMOLIUYU NPU (PU3MUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITE/IbHON ABUraTEIbHOM 1€ TEIbHOCTH,
J0OPO’KENaTeNIbHOCTD, IPYKET00He 0 OTHOLICHUIO K OKPY>KaIOLIIM

BBoanas yacthb

Xonpba u Oer mapamu, Oer 3MeWKO#H, Ha HOCKax B 4YepeJOBAaHHH C XOJb00H, C M3MEHEHHEM HampaBJICHUS

JABWIKCHUS, BBICOKO IMOAHUMAA KOJICHH, MIUPOKUM MIaroM, € mnepeKartoM C IIATKH Ha HOCOK, HAa HHU3KHUX

YCTBCPCHBKAX CIIMHOM BIICPE

ory bes mpeameToB bes npenmeros bes npenmeros be3 nmpenmeTos
OcHOBHBIE 1. Xonpba o 1. ConpeiruBanue ¢ 1. [TonOpaceiBanue u 1JIazanue 110 r\cTeHKE.
BU/IbI TUMHACTHYECKON r\ckameike(IapairoTUCThI ). JIOBJIS MsT4A. 2.Xoxanba o
ABHKEHUH CKaMeiKe. 2.IIpokarbiBaHME Ms4a JpyT 2. Ilon3anue o r\ckamenke.

2. IIppokkn yepes Ipyry(aeTy CUAsT 1o Kpyry 5- r\ckameike.

HIHYPbI TIOJIO’KEHHBIE Ha |6yel.)

noxt 30cm.
IHoaBuxkHbBIE «MpIIn B KJIaTOBON» «BopoOBbIIIKY U KOT» «Orypeyuk , «KopuryH u nplmsra»

Du3zuueckasn Kyismypa:
3aKpCILIATE YMCHHUEC XOIUTh,

COXpaHSs IEPEKPECTHYIO
KOOPJMHALINIO IBUKEHUHN PYK U
HOT, B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, 10
KpYTY, BPAaCCHINHYIO, C
nepenaruBaHueM

4yepe3 mpeaMeThl; OpocaTh M4
BBEPX, BHU3, 00 TOJI (3€MJTI0),
JIOBUTH €T0; M0JI3aTh Ha
YeTBepeHbKaX IO MPSIMOH, J1a3aTh
IO JIECEHKE-CTPEMSHKE,
pa3BUBaTh CAMOCTOSTEIBHOCTh U
TBOPYECTBO IPH BBITTOJTHEHUU
(bu3nYecKuX yrnpaKkHeHul, B
MOJIBUKHBIX UTPaX.aKTUBHOCTb.
300p08be:BOCTIUTHIBATH
OepeKHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY
TeJy, CBOEMY 370POBbIO,
3JI0pPOBBIO IPYTHX
neteit,hopMHpOBaTh KETaHUE




UTPbI

OTYPEUYHK»

3aKJII0YUTEIbH
a1 4acTh.

CIIPATAJICA MBIIIIOHOK»

Urpa M\t «I'ne

«CriokoiiHast Xxop0a 110 3a7y»

Xonpba B KOJIOHHY 10
OJTHOMY.

Cookoiigas xoap0a 110

3amy.

BECTH 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HMU.
Couuanuzauusn:pa3BuBaTh
AKTUBHOCTH JIETEH B
JBUTATEIHHON JCSITCILHOCTH,
OpPTraHHU30BBIBATH UTPHI CO BCEMH
JCThbMH, Pa3BUBATh YMCHHE JCTCH
00IIaThCS CIIOKOWHO, 0€3 KpHKa.
Kommynukauua:pa3BuBaTh
JUAJIOTUYECKYI0 (OPMY pEUH.
bezonacnocme: ne
pasroBapuBaTh C HE3HAKOMBIMH
JIIOJIbMU U HE OpaTh y HUX
YTOIICHHUS

Y pa3JINIHBIC TIPEIMETHI,
cO001IaTh BOCIIUTATEINIO O
MOSIBJICHUY HA YYacTKe
HE3HAaKOMOTO YeJIOBEeKa

KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINITAHUPOBAHUE HOJ I10 PU3UYECKOU KYJIBTYPE
CEHTSBPD (cpennsisi rpynmna)

Conep:kaHue OpraHn30BaHHO 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH

HNuTerpanus

1-s1 Heness

2-51 Heaes

3-51 Henen

4-51 Heeas

00pa3oBaTeJIbHbIX
o0Jiacrei

ILnannpyemsl

€3YyJIbTATbl PA3BUTHA MHTCIPATUBHBLIX KA4Y€CTB: BJIaJ€CT OCHOBHLBIMU BHJIaMHU JBIKCHUH W BBIIIOJHSAET KOMaH/IbI
«Bnepén, Ha3aa, BBCPX, BHHU3», YMECT CTPOUTHCA B KOJIOHHY IO OAHOMY M OpPUCHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE; BJIAACCT YMCHUCM
IPOKaTbIBaTh MAY B IIPAMOM HAIIPABJIICHUH; CAMOCTOATCIIBHO BBIIIOJIHACT TUTHCHUYCCKHUC ITPOLCAYPHBI, co6n10naeT IpaBujia MNOBCACHUA
IIpU UX BBIMIOJIHCHUH,; 3HACT U CO6J'IIO)13.CT ImpaBujia 0e30IMacHOCTH IIpu MPOBECACHNUN 3aHATHH B CIIOPTUBHOM 34aJIC U Ha YJIMIC

300posbe:
dbopMHupOBaTH
THTHEHUYECKHUE
HaBBIKH: YMBIBATbCSI

BBoanas yacthb

Xonpba B KOJOHHE IO OJHOMY, BBICOKO TIOJHUMAs KOJIGHHM, C OCTaHOBKOW Ha curHan «Crom»; Oer

B KOJIOHHEC, BpAaCCBIIIHYI0 C BBICOKMM INOJHUMAaHUCM KOJICHCP'I, NEpCCTPOCHUC B TPU 3BCHA

U MBITh PYKHU OCTIE
bU3UIECKUX
YIPAXHEHUHN U UTP.

(HA — 3M, mMpuHa — 15¢m).
2. IIpppKKHM Ha ABYX HOTax ¢
IIOBOPOTOM BIIPaBO U BJIEBO
(Bokpyr o0Opyua).

3anaTueNe2

1. Xoap6a u Oer Mexay AByMs
JMHUSMHA

(mupuna — 10cm).

«JlocTtanb 10 mpenmeTay.

2. ITpokatbiBaHUE MAYECH
IpyT APYTY, CTOS HA
KOJICHSIX.

3ansaTueNeS

3. [IoBTOp MOAIPBITUBAHHS.
4. Tlonzanue Ha
YETBEPEHBKAX C

HCXOHOE MOJIOKEHUE —
CTOSI Ha KOJICHSIX.

2. Iloane3anue nox mWHyp,
HE Kacasich pyKaMu IoJa.
3ansaTueNe8

1. [TonGpaceiBaHue Msua
BBEPX U JIOBJISL ABYMsSI
pyKamu.

ory bes npenmeros bes mpenmeTos be3s npenmeros bes npenmeros

bezonacnocme:
OcHOBHBIE 3ansaTueNel 3ansTueNed 3austueNe7 3austueNel( dbopMupoBaTh
BH/bI 1. Xonas06a u Oer mexxay asywms | 1. [TognpeiruBanue Ha 1. IIpokaTeiBaHuE MAYEH 1. Ilonne3anue o WHYP, | HaBBIKK 6€30MACHOTO
ABHKEHUH napauieIbHBIMU JINHUSMHI MeCTe Ha JIByX HOTax JAPYT APYTY ABYMs PyKaMH, |He KacasCh pyKaMu M0JIa. |yoBeeHus Ipu

2. Xoar0a Ha HOCKaXx 10
JIOCKe, TTOJIOKEHHOM Ha
10J1, PyKH Ha TOosCe.

SauarueNel1l

1. Xoan0a o ckamenke
(BeIcOTa — 15CM), Iepe-
niaruBas yepes KyOoukw,

PYKH Ha 1osice.

BBIIIOJIHEHM Y Oera,
MIPBDKKOB,
nmoa0packIBaHUU
Ms4a, IPOBEICHUN
MOJBUKHOU UTPHI.

Tpyo: yuuTh




2. IIpppKKHM Ha ABYX HOTax ¢

IIPOJIBMKEHHUEM BIIEPET 10

bnaxka

3anaTueNe3

N.y. «He mporyctu Mstuy».
«He 3anenp»

MO/IJIe3aHUEM MO IyTy

3ansaTueNe6

N.y. «IIpokatu o6pyu»
«BI107ab JOPOKKIN

2. Iloane3anue nox ayry,
ITIOTOYHO 2 KOJIOHHAMH.

3. IIpblKKHM Ha IByX HOTax
MEX1y KerjsiMu
3anaTueNe9

N.y. «Ms4 uepes ceTky»,
«KTo0 cxopee 10 KyOuKay,
«IToadpock- moimaii».

2. IIpppKKYM Ha ABYX HOTax
C MPOJIBMYKEHUEM BIIEPE.

3anaTueNel2

N.y. «Ilepebpock-
moiMaii», « Bmoib
JIOPOKKI», «Y cren
MMOMMAThH).

CaMOCTOSITENILHO
nepeoieBaThCs Ha
(GU3KYIbTYpHBIE
3aHATHUSA,

yOupaTh CBOIO
OJIeXKTY.

Ho3nanue:
(hopMHUpPOBATH HaBBIK
OPUCHTHPOBKH B

IHoaBuiKHBIE . . IIPOCTPAHCTBE MIPU
HrpbI «Haiinu cebe mapy» «CamonéTn» «Orypeuuk, orypeunk» «Y mensens Bo 60py» [IEPECTPOCHHIX,
3 XoIsG CMEHE HaIlpaBJICHUS
ARTIOUUTEARH Xonp0a B KOJIOHHE. «Kapnuku n Benukans» | Xoap0a 1o 3aiy. OABDA 110 3211y B JBUKEHUS
asl 4acThb KOJIOHHY I10 OJTHOMY.
KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE HOJ 110 PUBNYECKOU KYJIBTYPE
OKTASABPD (cpepnsisi rpynmna)
Coaepixkanue OpraHu30BAHHOI 00pa30BaTEILHOM eI TeJIbHOCTH HNuTerpanus
0o0pa3oBaTeIbHbIX
1-s1 Heness 2-51 HeaeJs 3-5s1 HeeJIs 4-51 Heneas obJiacrei

ILnanupyemMsl

€3yJbTaTbl Pa3BUTHUA MHTECIPATHBHBIX Ka4Ye€CTB: 3HACT O II0JB3C y’[”pGHHGﬁ 3apsAAKA U 3apdAKd IOCJIC CHA,
OPHUCHTHUPYCTCA B IPOCTPAHCTBC IMPU U3MCHCHUU HAIIPABJICHUA JIBUKCHHUA, ITPU XOIH:GG u Oere MCXKAY MMPEAMCTaMU; YMCCT BLIINIOJIHATDH
ABIXATCJIbHBIC YIIPAXKHCHUS IIPU XOIH:GG Ha TIOBBIIICHHOM OIIOPE; BBIPASUTCIIbHO U MJIACTUYHO BBIMIOJIHACT ABUKCHUSA UTPBI «MpIm 3a

KOTOM» U TaHILICBAJIbHBIC JBUKEHUs UIPbI «Hy10-0CTpOB»

BBoaHast yacrthb

XOI[B63 1 Oer B KOJIOHHE ¢ M3MEHEHHUEM HaIIpaBJICHUA, Oer MCXKAY NpEeAMETaMU, XO,I[B6a C I€peuaruBaHucM 4€pe3

OpycKH; X07p0a BPACCHIITHYIO, HA CUTHAII — IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY; C MepeniaruBaHueM 4epe3 IIHYPhI, Ha MATKaX
OPY C MaJjpIM MSTYOM C MaabpIM MSTUOM bes npenmeToB be3 npeameros
OcHOBHBIE 3anarneNel3 3anaTneNel6 3angarueNel9 3anarneNe22
BHJIbI 1. Xoawn0a o 1. Ilpbokku Ha AByX Horax | 1. [IpokaTeiBaHue MsA4a B 1. [Toane3anue moa MWHyp
OBIUKEHUH TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe, 13 00pyua B 00pyy. MpsIMOM HamlpaBJICHUHU. (40cm) ¢ MsYOM B pyKax,

Ha CEepelIMHE — IIPUCECTD.

2. IIpbpKKHY Ha ABYX HOTax J0
npeaMera.

3anarneNel4

3. Xoawn0a o
TMMHAcCTHYECKOM CKaMEHuKe

C MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE.

4. IlpbikKy Ha JBYX HOTax J0
IIHYpa, NEPENPHITHYTh U
IIOMTH JajbllIe

3anarueNels

2. [TpokaThiBaHUE Ms4Ya
JPYT APYTY, HCXOTHOE
MOJIO)KEHHE — CTOSI Ha
KOJICHSIX.

3ansaTueNel7

1. IIpokaTpeiBaHUE MsT4a
MEXy IPEIMETaMu JIBYMsI
pyKamu nepejn coboi

2. [Tpbokku U3 00pyya B
o0pyH.

3ansaTueNel8

2. Iloauyiezanue noj Ayru.
3anaTueNe20

1. Xonwba no gocke
(mmpuna — 15¢m) ¢
neperiaruBaHueM uepes
KyOUKH.

2. IlppKKH Ha JBYX HOTax
yepes 4-5 nuHuit

3. IlogOpackiBaHuE U JIOBIIS
Ms4a.

3anaTueNe21

HC KacasCh pyKaMH I10J1a.

2. IlpokaTbIiBaHHE MY
10 JOPOXKKE.

3. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax
CIPOABM)KEHUEM BIIEPELL.

3anarueNe23
1. Xoxp0a 1o ckameiike

C IIcpeuIaruBaHuCM 4€pe3

KyOUKH.

2. Ilogne3anue oA MHYP

(40cMm) ¢ MsUOM B pyKax,

300posbe:paccka3biBa
Thb O TOJIb3€ YTPEHHEN
TUMHACTHKH U
TUMHACTHUKH T1OCJIe
CHa, IpUyYaTh JeTeit
K €KEJTHEBHOMY
BBITIOJTHEHUIO
KOMILIEKCOB
yIpaXHEHUI
TUMHACTUKH.

Kommynuxauus:o6c
YKJIaTh TIOJIB3Y

yTpEHHEMN
TUMHACTHKH B
JETCKOM cajy u
JIOMa, TTOOUIPATH
BBICKA3bIBAHUS JETEH.
Ilo3nanue:
pa3BUBATH IJIa30MeP
Y PUTMUYHOCTH IlIara
[IpU MeperaruBaHuu
yepe3 OpyCKH.




N.y. «Ms4 yepe3 ceTky».
«KT0 ObICTpEii 10 KETIM».

N.y. «Ilogbpock- moiimaii»,
«KTo ObICTpEEY.

N.y. «IIpokatu — He
ypoHu». «Baoib
TOPOKKIY.

HE KacasiCh pyKamH 1oJa.
3ansaTueNe24

N.y. «Ilogbpocs-
moimMainy, «Msa B

My3wika:pa3yunBaTh
YOpaXHEHUS O

MY3BIKY B Pa3HOM
TEMIIE, IPOBOJIUTH

KOP3UHY». MY3bIKQJIbHBIE UTPHI.
Ipyo:yunTh TOTOBUTH
HonsmkHbIe «Kot 1 MpImm» «1IBeTHbie aBTOMOOMINY | «Y MenaBens BO 6opy» «Kot 1 MpImm» WHBEHTAph Mepe;
Urpot Ha4yajoM MPOBEACHUS
3aKII0YNTEIbLH Xonp0a 3a «KKOTOM). Xonu6a 116 34 «HalIu 1 IIDOMOIILIY 3aHATHN
af 4acTh A Y A p Xonawba mo 3aiy. U Urp
KOMINVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUWE HOJI ITO OUBNYECKOM KYJbTYPE
HOSABPbD (cpeansisi rpynmna)
Copep:xanre opraHM30BaHHON 00pa30BaTEeNbHOMN IEATEIHbHOCTH HNuTterpanus
o0pa3oBaTeIbHBIX
Tembl 1-g Henemns 2-s1 Heaes 3-s1 HegenA 4-9 Hemensa obsacrei
OTambl 3aHATHSI
300posve:

[Inanupyemsie.  pe3yJbTaThbl

Pa3BUTHA HHTCTPATUBHBIX KA4YCCTB!:

3Ha€T O [I0JIb3€ 3aKaJMBaHUS M MPOSBISIET HMHTEPEC
K BBITOJIHEHHIO ~“3aKAJIMBAIOIIMX MPOLEAYp; COONM0JaeT MpaBuiia OE30IMacHOCTH TPU BBINIOJHEHUWU TPBDKKOB HAa JBYX HOTaxX C
MIPOJBMKEHUEM BIEPEN W 4epe3 NPENsATCTBUS, BIaJEEeT TEXHUKOW mepeOpachiBaHUs MsAda C YYETOM IpaBUil OE3011aCHOCTH; 3HAET

3HA4YCHUE U BBITIOJHIET KOMAH/bI «BIEPEN, Ha3ad, KpyromM» MpH X0Ab0e Ha MOBHIIIEHHON OMOpe; yMmeeT coOMIoaTh MpaBuiia UrPsl U
MEHATBCS POJISIMU B IIPOLIECCE UTPBI

BBoanas yactn

Xonawrba u Oer 1o Kpyry, 0er Mexay nmpeaMeTaMu, Ha HOCKaxX B YepeIOBAaHUH C XOJIb0OH, C N”3MEHEHUEM HaIpPaBIICHUS

JIBIDKEHUSI, BBICOKO TIOJTHUMAs KOJICHH, OeT BPacCHIIMHYI0, C OCTAHOBKOW Ha CUTHAJ

ory

be3 npeameros

be3 npeameros

C MabIM MSYOM

C MaJIBIM MSTYOM

OcHoBHBIE 3anaTueNe25 3anaTueNe28 3ansaTueNe31 3anaTueNe34
BHARL 1. ITpbIKKHM Ha IByX HOTax 1. Ilpeixkku Ha 1ByX Horax | 1. Bpocok msua o 3emimto u | 1. Ilon3anue no
ABHUKEHHUI

4yepe3 HIHYPHI.
2. Xoan0a 1o r\ckaMeiike ¢
nepenraruBaHuemM (KyOuKn).
3anaTueNe26

1. ITpblKKHM HA JBYX HOTAaX

2. [TonOuBanMe U IOBJIA MsIYa.
3. Xonp0a 1o r\ckaMelike ¢
MEIIIOYKOM Ha T'0JIOBE.
3ansaTueNe27

gyepe3 5-6 TMHuI(ITHYPOB).
2. IlpokatbiBaHK€e MsUeii B
rnapax.

3ansaTueNe29

1. Ilepenava msiua B mapax.
2. IIpbpKKHM Ha ABYX HOTAax
MEXIy KyOuKamu.
3ansaTueNe30

N.y. «He nonaguce»

JIOBJIS €TO ABYMS pYKaMH.
2. ITom3anwue o
r\ckaMenKe.

3anaTueNe32

1. Yiap o mosn oJiHOM JIOBJIs
JIBYMSI pyKaMH.

2. IIpy’xKu Ha IBYX HOTax
MEXy MPeIMETaMHU.
3ansaTneNe33

r\ckaMelKke Ha KHBOTE.

2. Xoxp0a 1o r\ckaMeiike
MIPUCTABHBIM IIIarOM.
3anaTueNe35s

1. Xonp0a 1o r\ckamMerike
Tp.11arom, Ha cepeuHe
MIPUCECTD.

2.1IpbDKKM Ha IBYX HOTax
3M.

pacckas3bIBaTh O
MIOJIb3€ 3aKaJIMBaHUS,
MpUyyaTh JeTeH K
00THPaHUIO
MIPOXJIaTHOW BOJIOM.

Kommynuxkayusn:
00CyXJaTh MOIb3Y

3aKaJUBaHMs,
HOOILPSTH PEYEBYIO
AKTUBHOCTb.

be3onacnocmo:
dbopmupoBath
HaBBIKK O€30I1aCHOTO
MOBEJCHUS BO BpEMs
MIPOBEICHUS
3aKaJIUBaIOIINX
npouenyp,
nepeOpachiBaHuUs
Ms4a Apyr Apyry
pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.

Ilo3nanue: YUUTH




N.y. «He nonaguce»«Iloiimai
M.

«JloroHU MsTU».

N.y. «Ilepenaint mau». «He
3aJICHbY.

3anaTueNe36
N.y. «IIuaresune, «Kto
JaIbIIe OpoCuT.

IloaBH:KHBIE
UTPBI

«Cankm»

«CaMONéTeD)

«JIuca B KypsATHUKE»

((HBGTHLIC aBTOMOOMITH

3aKJI. 4acTh

Xonapba 1o 3aiy.

Xonawba mo 3aiy.

Xonanba 1o 3aiy.

Xonpba 1o 3aiy.

JABUI'aTbCs B
3aIaHHOM
HaITpaBJICHHUHU I10
CHUTHANIY: BOEPED —
Ha3aJl, BBEPX-BHU3

KOMILIEKCHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHME HO/I IO ®U3UYECKOM KYJIBTYPE
JEKABPD (cpeansisi rpynma)

Conep:xaHue OpraHu30BaHHON 00pPa30BaTeJIbLHOI AeATEJIbHOCTH

1-91 HeneIs

2-51 Heaes

3-91 Heneas

4-91 Hegeas

HNuTerpanus
0o0pa3oBaTeIbHbIX
oo0Jiacreii

Iliianupyembl

€3yJIbTAaThl PA3BUTUHA MHTECIPaAaTUBHBIX KA4Y€CTB: BJIAACCT TEXHHUKOM BBITTOJTHEHHUS JAbIXaTCIIbHBIX ynpamHeHHﬁ 10

MCTOAUKC A. CTpeHLHHKOBOﬁ U CaMOCTOSATCIIbHO MX BBIIIOJIHACT, YMECT 3aJICP)KUBATH AbIXaHHC BO BPCM: BLIIIOJITHCHUA XO,Z[B6BI u Oera
Ha TTOBBIIEHHOM O110pEC; CO6J'IIOI[aeT TCXHUKY 0e30macHOCTH ITPH BBITIOJIHECHUHU IIPBIKKOB CO CKaMEWKH U U3 06py11a B O6py‘-l; MMPOABJIACT
HMHUIOUATHUBY B OKa3aHKWH ITOMOIIU B3POCJIBIM H JICTAM

BBoanas yacthb

Xonpba u Oer B KOJIIOHHE IO OJHOMY, TEPEeCTPOSHUE B Mapbl Ha MECTe, B TPU 3BEHA, MEXKIY NpeaMeTamMHu
(TIOCTaBJICHHBIMH BPACCHINTHYI0), MO THMMHACTHYECKOW cKameike. Xoapba C MOBOPOTaMH Ha yriaX, CO CMEHOU
BEIyLIEro. ber BpacChIHYIO C HAX0KIEHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE

HOTH K HOCKY JIPyTOM.

2. Ilpeokku yepe3 Opycku 41t
3anaTueNe2

1. ITpblkKHM Yyepe3 MHYpPbI SIIT
2. Xonapba 1o mrHypy.
3anaTueNe3

N.y. «Becénble CHEXXUHKNY,
«KT0 ckopee 10 cHEroBHUKay.

MEX1y IpeIMETaAMH.
3ansaTueNeS

1. IIpbpKKH CO CKaMEHKe.
2.IlpokaTpiBaHE MsTYa
MEX1y IpeIMETaAMH.
3ansaTueNe6

N.y. «IIpyxuHKN?,
«pasriiaguM CHED».

C OMOpOM HA JTAJIOHU U
CTYIIHHU.

3anaTueNe8

1. Ilepenava ms4a B mapax.
2. Xonpba ¢ onopoii Ha
CTYIIHU U JIaJOHU.

3. Xoxan0a ¢
neperIaruBaHueM uepes
KyOUKH.

3anaTueNe9

N.y. «KT0 nansuey,
«CHexHast KapyCelby.

ory C r\manxoi C r\manxoit Ha r\ckameiike Ha r\ckameiike
OcHoBHBIE 3anaTueNel 3ansaTueNed 3ansaTueNe7 3anaTueNel0

BU/IbI 1. Xonn0a no mHypy 1. Ilpeokku ¢ r\ckameiike. | 1. [lepenada msiya B mapax. | 1. [Tomsanue mo r.
ABHKEHUH IPUCTABIIAS NATKY OJHOU 2. [IpokaTbiBaHnE Ms4Ya 2. [Ton3anue mo r\cKaMenKe | CkaMeike (Ha JKUBOTE).

2. Xoar0a 1o r.ckamenke
MIPUCTABHBIM IIIarOM.
3ansaTueNell

1. ITom3anwne o
r\CKaMelKe.

2. Xoxp0a mo r\ckaMeiike.
3. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTAX
C MMPOJIBMYKEHUEM BIIEPE.
3ansaTueNel2

N.y. «Ilerymxku xomam».
«Cuatiniepsi». «Ilo
CHE)KHOMY BaITy».

300posbe:
pacckasbpIBaTh O

[OJIb3€ JIBIXaTEIbHBIX
YIPaKHEHU,
IIpUyYaTh JETEN K
€XKECTHECBHOMY
BBIITOJTHEHHIO
yIpaXHEHUHN Ha
IBIXaHHE 110
METOIHKE A.
CTpenbHUKOBOM.
Kommynuxauus:
00CyX)aaTh C 1€TbMHU
BUBI IbIXaTEJIHLHBIX
YIPAKHEHUN U
TEXHUKY UX
BBIITOJTHEHHUS.
be3zonacnocme:
YYUTHh TEXHUKE
0e30macHoOro
BBIITOJTHEHUS
MIPBDKKOB CO
CKaMeuku u Oera Ha
MOBBILIEHHOW OIOPE.

Couuanuzauus:
(dbopMHUpOBaTH HABBIK




IloaBu:KHBIE
UIPBI

«JIuca u Kypb».

«Y menBenst Bo 00py»

«3af1bl ¥ BOJK»

«IITHYKH U KOLIIKAY

POJIEBOTO MOBEICHUS
[IPY MIPOBEJICHUU UTP

3aKJII0YUTEIbH
af 4acTh

CnokoliHas xoan0a.

Xoawpb6a 1o 3ainy.

Xonpba 1o 3aiy.

CrnokoiiHas xoa604.

U YMCHHE
00BEIUHATHCS B UTPE
CO CBEPCTHHKAMH

KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINITAHUPOBAHUE HOJ I10 PU3UYECKOU KYJIBTYPE

SIHBAPD (cpeansisi rpynna)

Conep:kaHue opraHn30BaHHOI 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH

1-91 Hemesst

2-91 Hemes

3-11 Heneas

4-51 Hepes

HNuTerpanus
0o0pa3oBaTeIbHbIX
odJacreii

ILnanupyemsl

€3YyJbTAaTbl Pa3BUTUA HHTEIPATHUBHBLIX Ka4vYe€CTB:

BJaJIe€T YMEHHUEM IEepPEeBUraTbCsi MEXIY MpeaMeTaMu U
CpaBHHUBaTh UX II0 pPa3Mepy; YMEET OPHEHTHPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE BO BpeMs XOAbOBI U Oera co CMEHOM BEIYIIEro M B pasHbIX
HaNpaBJICHUAX; 3HACT MOHATHE «IUCTAHLUS» M yMeeT e€ COOJI0aTh; BIAJEeeT HAaBBIKOM CaMOMacca)ka, yMEeT paccKa3aTh O IOJIb3e
X0AbOBI IO PeOPUCTON OBEPXHOCTH OOCUKOM.

BBoaHas yacTh

Xonpba B KOJOHHE 1O OJHOMY, MEXKIY MpeAMETaMH Ha HOCKax. ber MexIy NpeaMeTaMH, BPACCHITHYIO C

HaxX0XJCHUEM CBOCTO MECTA B KOJIOHHE, C OCTaHOBKOM I10 CUrHaly; Co CMEHOI BCAYUICTO, C BBIIIOJIHCHUCM SaHaHI/Iﬁ

ory bes nmpenmeTos be3s npenmeTos C Msuom C msyoM
OcHoBHBIE 3anaTueNel3 3anaTueNel6 3ansaTueNel9 3anaTueNe22
BU/bI 1. Xonp0a no kaHaty: natku | 1.IIpeokku ¢ 1. Or6uBanus msya o mos1 | 1.JIazanbe mox muyp
JABUKEeHUI Ha KaHATEe, HOCKH Ha MOy . ruMHacTH4Yeckou ckamerku | 2. Ilon3anue 1o r ckameiike | 00OKOM, HE Kacasch
2. Ilpbokku 1ip. J1. 60KOM 2. Ilepengaya msiya B mapax. |c OMOPOM HA JIAJOHHU U pyKaM# 1oa.
yepes KaHaT MPOJBUTasiCh 3austueNel7 CTYITHH 2. Xoawba 1o 1/ ckameiike
BIIEPEN. 1.0r6uBanus msua onHoit | 3ansaTreNe2( C MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE.
3ansaTueNel4 PYKOH. 1.IIpokaToBanue msueit 3anaTueNe23
1. [IpblxkKHy yepe3 KaHat 2.IIpbpKKH Ha JBYX HOTax |Apyr IpYyry B Iapax. 1.JIa3anbe nox miHyp, HE
MIPOJBUTASICH BIEPE. IPOJBUTAsCh BIIEPEL. 2.Ilon3anue Ha KacasiCh pyKaMmH I0Ja,
2. Xonp0a no KaHary. 3.PaBHOBecue - x0p0a Ha |YeTBEPEHBKAX C OMOPOM Ha |MpsMO U OOKOM.
3anarueNels HOCKaxX MEXJ1y IpeIMeTaMH | 1aJ0HU U CTYIHH. 2. Xonpbamor/c
N.y. «CHexXMHKH- MyIUHKW», |3anaTneNe18 [IpppKKYM HA ABYX HOTax 3.IIppDKKHM Ha ABYX HOTax
«KT0 mampme». «CHexxHasl Kapycelb» CIpaBa U clieBa OT WIHypa, |3aHaTueNe24
«IIpbDKKH K €JIKe» NIPOJBUTAsACH BIIEPEL. «KTt0 nanpuie 6pocut»
3anaTueNe21 «Ilepenpeiran — HE
«KT0 nanbiie Opocut» 3aJIEHbY
«Ilepenpbirau — He
3aJIEHbY
E:;g"mnble «Kponukun» «Haiinu cebe mapy» «JIomankm» «ABTOMOOUIIBY
3aKII0YHNTEIbLH Xonawba mo 3aiy. Xons0a B KOJIOHHE 110 Xoap0a B KOJIOHHE 110 Xonp0a B KOJIOHHE 110

300posve:
paccka3bIBaTh O MOJIb3E

Maccaska CTOIIbl, YUUTh
nered XoquTh OOCUKOM
1o pedpucTon
MOBEPXHOCTH.
Kommynuxkauusn:
00CyXIaTh MOJIB3Y
Maccaxa u
camomaccaxa
pa3IMYHBIX YaCTEU
Tena, GopMHUPOBATH
CJIOBapb.

Tpyo:yunTh
MPaBUJILHO MOJ0UPATH
peaMeTh IS
CIOXKETHO-POJIEBBIX

Y TIOJIBUKHBIX UTP.
Couuanuzauusn:popmu
poBaTh yMEHHE
BJIAJIETH CIIOCOOOM
POJIEBOTO MOBECHUS B
UTpEe U CYUTATHCS C
UHTEepecaMu
TOBAPHUILICH.
IHo3nanue: hopmupona
Th YMEHUE JBUTATHCS B
3aJJaHHOM
Hanpasnenun.




asl 4acTh
OJTHOMY. OZHOMY.
OZHOMY.
KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3HYECKOU KYJIbTYPE
DEBPAJIDb (cpeausisi rpynmna)
Conep:xaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaATEIbHOI 1eATEJILHOCTH HNuTerpanus
o0pa3zoBaTeJabHbIX
Tembl 1-s1 Hepenas 2-51 HelesIst 3-91 Henmesst 4-51 Henesst obsacreit

JTanbi 3aHATHA

€3yJbTAaThbl PAa3BUTUSl MHTEIPATUBHBLIX Ka4Ye€CTB: YMECT CO6J’IIO):[aTB IpaBujia 0€e3011aCHOCTH BO BpEMsL XOJIL6LI u Oera ¢

l'[.JIaHI/lpyeMﬁe\Qa

OZTHOMY.

M3MEHEHHEM HalpaBJCHHA, 110 HAKJIOHHOW JOCKE, MEPENphIruBas 4epe3 LIHYPHl; YMEET HPOSBIATh HHULIHUATHBY B MOJTOTOBKE W YOOpKE MecTa
MIPOBEJICHNS 3aHATUHN U UTP; YMEET CUNTAThCA C HHTEPECaMHU TOBAPHIIEH U COOIONATh MPaBUIIa MTOIBUKHOHN HITH CTIOPTUBHOM UTPHI
BBognas yacte | Xoap0a B KOJIOHHE IO OZJHOMY, C BBHIIIOJIHEHHEM 3aJjaHui, Ha HOCKaX, Ha IATKaX, O KPYTy, B3SABIINCH 33 pyKH. Xoapba u Oer
MEXIy MsS4aMHd. ber BpacchlHyt0 ¢ OCTaHOBKOH, IEPECTPOCHHUE B 3BEHbS
orPy C r\mankoit C r\mankoit be3 nmpenmeron be3 npemmeTron
OcHoBHbIC BUABI | 3aHsTHEN:2S 3anaTueNe28 3anaTueNe31 3ansaTneNe34
ABWKEeHU T 1. Xonpba o 1/ ckametike (Ha 1.IIpeokku u3 06pyua B 00pyu | 1.IlepedpaceiBanue msueit apyr | 1.Ilonzanue mo r/
CepeHE OCTAHOBUTHCS, Ha JIByX HOTax. TIpyTy. CKaMelKe ¢ onopoii Ha
,JIOBOPOT KPYroM, IPONTH 2.IIpoxaroBanue Mauen 2.Ilonzanue no r/ ckaMeike Ha |J1aJOHU U KOJICHU
Jasble). MEXIy IpeAMETaMu. YeTBEpEHbKaXx. 2. IlepemaruBanue uepes
2 Ilpbokku uepes OpycKu. 3ansaTue Ne29 3anaTueNe32 KyOuku.
3anaTueNe26 1.IIpeDXKKHM Ha JBYX HOTax 1.MeTaHue MEIIOYKOB B 3anaTueNe35
1.Xonp0a c neperaruBaHueM yepe3 5-6 KOPOTKHX IIHYPOB, |BEPTUKAIBHYIO LIENb. 1. Ilon3anue no
yepes KyOHKH. JIeXaIlKX Ha MOy 2.Ilon3anue mo r/ ckameiike ¢ | I/ckaMeiike ¢ onopoi Ha
2.IlpeixKu yepes mHyp, ciipasa U | 2.IIpokaTeiBanne Ms4el Apyr |OMopol Ha JIaAOHU U KOJIEHU JIaJIOHU U CTYIIHH.
cJeBa NPOABUTASICh BOEPE/I. Ipyry. 3.IIpbnKKH Ha ABYX 2. Xoxapba 1o 1/
3.Ilepenava Ms4a B mapax. 3ansaTue Ne30 HOTaxXMeXay IIpeIMeTaM. CKaMeHKeNpUCTaBHBIM
3ansaTueNe27 «IToxpyx)uce» 3anaTueNe33 LIarOM.
«3MenKoi» «Kro manpie Opocur «Kro panbie Opocur caexok» | 3.IIperKkKu Ha IpaBoy U
«/lobpock 10 kermm» «Haiinem Crerypouky» JIEBOU HoOTe.
3anaTueNe36
«TouHo B nEeTBHY
«TyHHenb»
IlonBuKHBIE
—— «Kotsra u mensata» «Y menseas Bo 6opy» «BopoOy1mku 1 aBTOMOOHIIE «Ilepener nTum»
3akmo4nTeabHA | Mirpa Maoi mogBIKHOCTH Xonpba B KOJIOHHE T10 Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY. | X01b0a B KOJOHHE 110
51 YacTh

OJTHOMY.

300posse: yuuthb
HNPUKPBIBATH POT

TUTATKOM TIPH Kaluie u
oOparatbcst

K B3pPOCIIBIM MTpU
3a00JICBaHUM.
Tpyo:yuuts camo-
CTOATEILHO TOTOBUTH H
yOupaTh MECTo
MPOBEICHUS 3aHITUH U
urp.

Couuanuzayua:
(hopMHPOBATEL HABBIK
OLICHKH TOBEICHHUS
CBOETO

Y CBEPCTHUKOB

BO BpeMs IPOBENICHHS
urp.

Ilo3nanue: yuurtsb
OTIPENeNsTh MOJIO-
JKEHUE TPEIMETOB B
IPOCTPAHCTBE MO
OTHOLICHUIO K cele:
BIIEpeAN-C3aH,
BBEPXY-BHH3Y




KOMIIVIEKCHO-TE

MATHUYECKOE IIJIAHUP(
MAPT (cpe]

«IIpokatu-He 3a/ICHbY

DBAHUE HO/I ITO ®U3NYE(
THAS TPYIIIa)

3ansaTueNe9

«Ha onHoit HOXKKE BIOJIL
JIOPOKKI»

«bpock uepe3 BepeBOUKy»

'KOU KYJIbTYPE

3.IIppDKKM Ha ABYX
HOTax 4yepe3 IIHYPHI
3ansaTueNel2
«IIepenpbIrau pydeex»
«JIoBkue pedsTa»

IloaBH:KHBIE o
. «Ilepener nTumy «Jlomamkay «CaMoIeThI» «OXOTHHUK HU3aNIIBI»
3akI0YNTEeIbH Urpa manoit

a1 4acTh Cnoxoligas xons0a. [Tperxku Ha ABYX HOTax Xoawba mo 3aiy HOJIBUKHOCTHU

«Haiinem 3aiiky»

310poBOro 00Opasza
JKU3HU, PaCLIUPATh

KPyro3op

KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUME HO/I 11O ®U3NYECKOM KYJIBTYPE
AIIPEJIb (cpenusisi rpymnmna)




Coneprxanue OpraHu30BaHHOI 00pa30BaTeIbHOM IeSITETbHOCTH

3aHATHSA

1-91 Heme s

2-91 Heaed

3-11 Heess

4-91 Hegeas

HNHuTerpanus
0o0pa3oBaTeIbHbIX
obJacTei

HnaﬂnpyeMble €3yJbTaThl PA3BUTHA MHTCIPATUBHBLIX KA4Y€CTB: CO6J'II-OI[aCT ImpaBuIa 0€30IaCHOCTH BO BpEMs MCTaHUs MCHIOYKaA
M 3HAeT 3HAUYCHHE MOHITUH «AaJbIIC, 6J'II/I)I(6>>; YMEET CO6J'IIOI[aTb JUCTAaHOHWIO ITPH IIOCTPOCHHWH W IBHMKCHHUH HA IIJIOIIAAKE, BBIIIOJIHACT
KOMaH/Jbl «HAIIpaBO, HAJICBO, KPYIrOM)»; BJIIaJACCT TEXHHUKOM BBIIOITHCHUS AbIXaTCIIbHBIX ynpa;xHeHI/Iﬁ mo MCTOAY K. BYTeﬁKO; YMECT

BBIIIOJIHATD YIIPA)KHCHUA pI/ITMI/ILIeCKOI\/'I TMMHACTHUKU I10J1 CYET U onpenenéHHoe KOJIMYCCTBO pa3

BBoanas yacthb

XOI[L63. u Oer: 1mo KpyTy, B3sBUIUCH 3a PYKH; BPACCBIIIHYIO, C UBMCHCHUCM HAIIPpABJICHUA,; C OCTaHOBKOM MO CUTHAaIly C
3aIaHUCM; C IICPECCTPOCHUEM B TPpU 3BCHA, IICPECCTPOCHUCM B IIAPbI; BPACCBIITHYIO0 MCXKAY NPCAMETAMU, HC 3aACBasd UX

300posbe:pacckasbiBa
Th O TIOJIB3€
JIBIXaTeTbHBIX
YIPAKHEHUM 110
Meroauke K.
byreliko.
beszonacnocmo:
YYHUTH TPaBUIIaM
0€30MacHOCTH NpU

ory bes npenmeros bes npenmeros C dbnaxxamu C dnaxkamu MCTaHHH NPCIMCTOB
pa3HBIMH CcIIOCOOaMH
OcHOBHBIE 3anaTueNel3 3anaTneNel6 3anaTueNel9 3anaTueNe22 B 11€JIb.
BHU/IBI 1. Xonpba mo mocke ¢ 1.IIpeokku B yuHy ¢ MecTa | 1.Mertanue memoukoB Ha | 1. Xoas0a 1o mocke, My3biKa:BBOIUTD
JBHKEeHUH MEIIIOYKOM Ha r'OJIOBE. (5-6) pas JIaIbHOCTb. MPUCTABJISASA IATKY OMHOM | 511eMeHThI
2.IIpbKKH Ha IBYX HOTax 2.MeTaHne MEIIOYKOB B 2.ITom3anue 1o 1/ ckaMelKe | HOTH, K HOCKY JpyTroi PUTMHIYECKOMH
yepes NpensiTCTBUSL. TOPU3OHTANIBHYIO LIETh (3- | C OMOpoii Ha TAJJOHU U 2.TIpbDKKM Ha JIBYX HOTAX | TUMHACTHKH;, YUUTE
3anaTueNel4 4) paza. KOJICHH . u3 00pyua B 00pyH. 3aIIOMIHATE
1. Xoaw0a 1o 1/ ckaMenke 3anaTueNel7 3anaTueNe2( 3anaTueNe23 KOMILIEKC
O6oxom npuctaBHbiM marom ¢ | 1. IIpbpkku B JuinHYy © 1.Metanue memoukoB Ha | 1.Xoan0a 1Mo 1/ ckameiike YIpaKHEHUIH
MEIIIOYKOM Ha rOJI0BE MecTa- «KTo manpire JATbHOCTb. NPUCTAaBHBIM LIAroOM, HA | pUTMHYECKO
2.IIpbKKH Ha IBYX HOTax MPBITHETY. 2.. Ilon3anue mo CepelIMHE MPUCECTb. THMHACTHKIA.
yepe3 5-6 MIHYpOB. 2.Meranue msuei B r/cKkameiike ¢ ornopoi Ha 2.IIppDKKH Ha IBYX HOTaX. | Ymenue: ono6paTh
3.Meranue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LENb. JIAJIOHU U CTYITHU 3ansaTueNe24 CTHXH Ha TEMY
TOPU30HTAIIBHYIO LETb. 3.0T6uBanue Msa4ua oguoii | 3anaTmeNe21 «IIpoberu-3aneHn» «Kypasnu netsaT» u
3ansaTueNels Y JIOBJIS €T0 JIByMs pyKaMu. [ «AHCT» «HaxkuHb KOJIBIIO» «Becénsie
«IIpokatu novimain» 3anarueNel8 «JIsarymkmny, «Ms14 yepe3 ceTKy» JNATYIIATA»,y9UTh
«Coeit OynaBy(KerIo)» «ITo mopoxke» «Ycnen-nonman nereit
«He 3agennp» «[Toxpbpock- moriMaii» BOCIPOU3BO/IUTE
JIBVOKCHUS
B TBOPYECKOU (popme,
Honsmwinie «IIpoberu TxO» «BopoOslTky i «CoBymika» «]1 paSI%I/IBaTB
HrpbI p ABTOMOGHIIE y OTOHU Hapy» BOOOpakeHue
3aKJI0uuTeNbH | X071502 B KOJOHHE 110 «Haiiném BopoObIIIKay» Xonp6a B KOTOHHE Xonp06a B KOJIOHHE
ast 4acTh. OJTHOMY.
KOMINVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME HOJ 11O OU3NYECKOU KYJIbTYPE
MAMU (cpennss rpynmna)
Conep:kaHue OpraHu30BaHHO 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEIbHOCTH HuTerpanus




TeMmbI
ITanel
3aHATHSA

1-s1 Heness

2-51 Heaes

3-51 Henen

4-51 Heneas

0o0pa3oBaTeIbHbIX
obJiacTei

AO0TOBapuUBATLCA C TOBApHUIIIAMU IO KOMaH/IC

IInanupyemblie pe3yJibTAThl Pa3BUTHSI HHTETPATUBHBIX Ka4eCTB: BJIJCET HABBIKAMHU JIa3aHMS 110 THMHACTHYECKOH CTEHKE, COOJII0AaeT IIpaBmiIa
0€30IacHOCTH TIPH CIIyCKE; YMEET METaTh IPEAMETHI pa3HBIMH clloco0aMHu MPaBO U JIEBOH PYKOIi; BIaAeeT HABBIKOM CaMOCTOSTEIBHOTO cuéTa (10
5) TPBDKKOB dYepe3 CKaMeiKy; uYepe3 CKaKalKy; IUIAHUpYyeT NEHCTBHS KOMaHIBl B UIpe «YA0UKa», COONIONAeT MpaBWiIa WIPHl U yMEEeT

BBoanas yacThb

Xoapba u Oer: co CMEHOU BeyIIero; MEXIy MpeAMEeTaMH; C BBICOKO MOJHSATHIMU KOJEHSMU; B TONy-TIpUcee; Oer

«Jlomankay

oPy

be3 npeameTos

be3 npenmeTon

bes npenmeToB

bes npenmeros

OcHoBHbIe BHIBI | 3BansaTHEN?25 3ansaTueNe28 1. Xonp6a 1o rHMHACTHYECKOMH 1. ITpbDKKH Ha ABYX HOTax
JBHIKEHMH 1.Xonpb6a o nocke npucrasisist | 1.IIppDKKM B IUTHHY € MECTa | CKaMelKe Ha HOCKaX, PYKH 32 |depe3 MIHYPHI.
MATKY OAHOM HOTH K HOCKY yepe3 LIHYP. roJI0BOM, Ha cepenrHe 2. Xoapba mo
JIpyTOH. 2.IlepebOpacriBanne Msuei MPUCECTh U MPOUTHU Jaiblle. |TMMHACTHUECKON CKaMeilke
2.IIpbIKKY B IIMHY C MECTa IpyT OpYTY. 2. IIppiKKYM HA ABYX HOTax OOKOM TPUCTABHBIM IIIATOM.
3ansaTueNe26 3ausTueNe29 MEX]ly TPeIMETaMHU. 3. UrpoBoe 3amanue
1.Xonp0a 1o 1/ ckameiike 1.IIpepkku uepe3 KopoTkyro | 3. JIazanue no «OnuH — 1BOEY.
MIPUCTABHBIM IIIATOM. CKaKalKy. TMMHAcTHYECKO cTeHke, He | 4. IlepeOpacriBanme Msiueit
2.1IppDKKY B ATTUHY 2.IlepeOpacrpiBaHme MsUe MIPOIyCKast peex JIPYT OPYyTy — ABYMS pyKaMu
3anaTueNe27 JpyT APYyTY B Mapax. CHH3Y, JIOBJIS IOCJIE OTCKOKa
«JlocTanb 10 Ms9Ia» 3ausaTueNe30
«llepenpbirau pyueex «ITonanu B KOp3uHY»
«IIpoberu — He 3a/IeHb» «[londpock-moiimaii»
IHoaBu:KHBIE .
—— «Kotdra u meHsTa» «3ai1bl ¥ BOJIK» «ITomapkm» «Y Measenast BO 60py»
3aK/II0YNTebH
af 4acThb «Konmnauok u najgouka» «Bopora» «Haitn Munry»

300pogve: yunTh
TEXHUKE 3ByKOBOTO

AbIXaHWA BO BPEMs
BBIINTOJIHECHUA XOI[I)6I)I.

bezonacnocmp:yant
b COOJTIIOJIATH TIPaBUIIA
0€30MMacCHOCTHBO
BpEMS JIa3aHUS 110
TMMHAaCTUYECKOU
CTCHKE Pa3HBIMU
croco0amu.

Couuanuzauus:
(dbopMHpOBaTH HABBIK

pOJEBOrONOBEACHNS,
YYHUTH BBICTYIIATh B
pOIM KanuTaHa
KOMAaH/IBI.

Kommynuxauus:
(dbopMupoBaTh yMEHUE

JIOTOBApPHUBATHCS 00
YCIIOBHSIX UTPBI,
OOBSCHUTH MpaBUiIa
UTPBI

CEHTSABPD (crapmas rpynna)

KOMIIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Conep:xkaHue OPraHu30BAHHON 00Pa30BaTeJbHOI 1eATeJTbHOCTH II/IHTel"paII]/Iﬂ
00pa3oBaTeIbHBIX
Tembl o
5 1-s1 HenesIs 2-11 Heaes 3-1 Hepeas 4-91 HemeJs o01acTeii
Talbl 3aHATHUA




MaaHIpyeMbIe pe3y IbTaThl PA3BHTHS HHTErPATHBHBIX KA4eCTB: BiiajieeT COOTBETCTBYIOIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMH

MBYOKCHUSMH (X0p0a, Oer on3aHue, MPhDKKH, OpocaHue, METaHHE); CAMOCTOSTEIEHO U MPU HEOOIIBIIIOM MTOMOIIY B3POCIOTO
BBITIOJTHSACT TUTHEHWYECKUE TIPOIIeTIyPhl (MOST PYKH IMPOXJIaJHON BOJIOH MOCIIe OKOHYAHUS (PU3NICCKUX YIPAKHCHUH U UTP;
MPOSIBIISICT AKTUBHOCTD MIPH YYACTUU B TIOJBUKHBIX HTPax « MBIIIOHOK» U «Y KOTO M1, BBIMOJHEHUN TIPOCTEHIIINX
TaHIICBAIBHBIX JBHKCHHIA BO BPEMsI pUTMHUYECKON THMHACTUKH, BRIPAXKACT IMOJIOXKHUTEIbHBIC SMOIMH (PaI0CTh, YIOBOJIBCTBHUE)
[PY BBITIOJTHEHUH YIPAKHEHUN PUTMUYECKON THMHACTUKH TTOJT MY3BIKY

300posve:
[IPOBOJIUTH KOMILIECKC

BaKaJIMBAIOIIUX [IPOLETYP
BO3/IyILIHbIE BaHHBI);
(bopMHPOBATh TUTHEHUYECKHE

[BBogHasl yacTh

«Ctomny; Oer

XO,ZU>63. B KOJIOHHC IO OJHOMY, BBICOKO IMOAHMMAs KOJICHHU, HAa HOCKAX, ITISTKAX, C OCTaHOBKOM Ha CUTHAN

B KOJIOHHC, BPACCBIITHYIO C BBICOKUM INOJAHUMAaHUCM KOHGHGFI, oer 0 1 MmuH MEPECTPOCHUC B TPpHU 3BCHA

HaBBIKU: TIPUYYaTh AETEH K
MBITBIO PYK IPOXJIaJHON
BOIOM TOCJIE OKOHYAHHUSA
(bu3.ymp. U Urp; AKKypaTHO

OPY

be3 mpeamMeTos

be3 nmpenmeToB

be3 npenMeToB

bes npenmeToB

OACBATHCA U pa3aCBaATbCA,

(OCHOBHEBIE BHALI

BansaTueNel
1.Xonp0a 1o r\ckaMeiike,

2.I1ppIKKK Ha ABYX HOTax ¢
[TPOJABUKEHUEM BIEPE.
3.Ilepenava Maua B mapax.
BanaTueNe2

1.Xonp0a 1o r\ckaMeiike,

[epelaruBas uepes3 KyOukH.

[epelaruBas uepes3 KyOukH.

BanaTneNed
1.IloampeiruBanuie Ha MeCTe
Ha JIByX Horax «J/loctanp 110
MpeaMETaY.

2. IlonOpacbiBaHue U JTOBJIS
MSTYa.

3.ber B cpenHem temie

D MUH

BanaTueNes

1. [TognpsIruBaHue Ha MECTE

BanaTueNe7

1. ITon3anue o
r\ckaMelke Ha
YeTBEPEHBKAX.
2.Xonp0a 1o KaHarty
[IPUCTABHBIM IIArOM.
3.ITonOpaceiBaHue U
ITOBJISA MSYa.
BanaTneNe8

BanaTueNel(

1. [Tpone3anue B 00pyH,
HE Kacasch pyKaMH IoJIa.
2. Xonws0a c
repenaruBaHueM 4epes
KyOHKH.

3.IIpbDKKH ¢ MEIIOYKOM
BaYKATBIM MEXIY
KkoyieH.3anaTueNell

CcOOJTI0/1aTh MOPSIIOK B CBOEM

mkagpy
Couuanuzauun:1100yxnath
NIeTel K CaMOOIIEHKE U

OLICHKE JICHCTBUU
bezonacnocmo:
(bopMUPOBATH HABBIKU
0€3011aCHOTO MOBEECHUS PU
BBITIOJTHEHUH O€ra, MPBIKKOB,
0/10pachIBaHUH Msua,
[TPOBEICHUH TIOIBUKHOMN
WTPHI.

KommyHukayua: noompsTh
PEUYEBYIO AKTUBHOCTH JETEN B

MpoIiecce JIBUT.aKTUBHOCTH,
00CYK1aTh MOIb3Y
COOTIOACHUSI pEKUMA JTHS
Tpyo: youpath CI.LUHBEHTAPh
pu poBeIeHNU (HU3.yrmp
Ilo3nanue: HopMUpOBATH

HABBIK OPUCHTUPOBKU B
[POCTPAHCTBE PH
epECTPOCHHUSAX, CMEHE

IKOJ'IOHHC 10 OIHOMY

MPaAXHCHHA

BHKEHHU 1.Ilepenaya msiua B napax.
8 2 TIpbIKKH Ha ABYX HOTAX C |Ha ABYX HOTax «JlOCTaHb 0 11 Port pax.|l Ilponesanne B 06pyH.
. 2 .Ilon3anue no D Xonnba ¢
[IPOJABMIKEHUEM BIIEPEN. [IPEIMETaY. -\ ckameiike ¢ omoboii na | Pt
3.Ilepenaya msua ¢ 2. [lonOpacbiBaHuE U JOBIIS p repelaruBaHieM 4epes
[IpEIIUIEYbs U KOJICHHU.
OTCKOKOM OT I10J1a. Msiya I10CJIE XJIONKA. KyOUKH.
3.Xoap0a mo kaHaTy
BanaTueNe3 3.1Ton3anue Ha 3 TIpBIKKY ¢
I Iunrsunb, «He METBEPCHBKAX BMEHKOI) gl e - abHEIN ILATOM. ' 5
’ p BansaTueNe9 [TPOJIB’KEHUEM BIEPEN.
[IPOMaXHUCHY, «IIo BanaTueNe6
M «He nomaguce», «Ms4 o BanarueNel2
MOCTUKY» «IIepenait Mau», «He o TCHVY L
BaICHDY . «IToitmaii Mstu», «bynb
ITOBKHM.
MloaBuKHBIE N
Hrlilbl Mbiiesnoskay «Purypa» <Y mo4ka» MBI BecEnble pedsTay
. X 01602 ¢ BBIIIOJTHEHUEM
3aKII0YHTEILHA CriokoiiHas xoan0a B Abba o
o qacTh <Y KOro mMsu». 3aJlaHui IbIXaTeNnbHble  [(CrIOKOHHAs X0ab0a.

HAITPaBJICHUS JBUKCHHA

KOMILIEKCHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHHME HO/JI IO ®U3UYECKOM KYJIBTYPE
OKTABPD (crapmas rpynmna)

Conep:kaHue OPraHu30BaHHON 00pa30BaTENbHOM AeATEJIbHOCTH |I/IﬂTerpauml
o0pazoBaTeIbHbIX
Tembl o0J1acTeil
1-s1 Hemest 2-1 Hepesis 3-1 HepesIn d-51 Heaess
DTanbl 3aHATHA

300pogve: ;paciiupsiTh

ll-[JIaHI/IpyeMbIe PE3YJbTATHI PA3BUTHH UHTCIPATHBHBIX KAYECTB: BJIAJCCT COOTBETCTBYIOIIMMHA BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBMXKCHUAMU (XO,Z[B63,,

IMPEACTAaBJICHNUEC O BaAXXHBIX




Oer, mon3aHue ,IPEDKKH, OpOCcCaHue, METaHue); TIPOSBISICT aKTHBHOCTD TPH YYACTUH B I/, BBIITOITHEHUH MIPOCTEHIIINX TAHIIEBAILHBIX JIBIKCHUN BO
BpEMsI pUTMHUYECKOM TMMH.; BEIpakaeT MOJOXKHUTEIbHBIE SMOINH (PaJOCTh, YAOBOJIBCTBUE) IIPH BBHIIOIHEHUN YIIPAKHEHUH .pPUTMHUYECKOM
CUMHACTUKU IO MY3BIKY.

IBBogHas1 yacTh

[lepecTpoeHre B KOJIOHHE IO OAHOMY U 110 2, X0/1b0a 1 Oer BpacchImHyIo, Oer 10 1 MUH. ¢ epemarnBaHuemM 4/3 OpycK; 1mo
CHrHAITy TOBOPOT B JIPYTYIO CTOPOHY, X0/1b0a Ha HOCKAX, MATKAX, B UePEIOBAaHHUH, HA BHEITHAX CTOPOHAX CTOIIBL.

oPY

C MaJIBIM MSTYOM

C MaJIBIM MSTYOM

be3 npeamMeTon

be3 npeamMeTon

(OCHOBHBIE BHIbI
MBHKEHUI

BanaTueNel3

1.Xonp0a mo r\ckamerike
MPUCTABHBIM ILIATOM.
2.IIpbDKKM Ha IBYX HOrax 4yepes
[THYPBI.

3.Ilepegaua Msya B mapax(oT
rpynn).

3anaTueNel4

1.Xonp0a mo r\ckameiike
[IPUCTABHBIM ILIATOM.

2 IIpbDKKK Ha ABYX HOTAXx IIp.
11.00KOM TIPOJBUTASICH BIICPET.
3.Ilepegada Mst9a OT TPYyAH.
BanaTueNelS

«He monaaucey, «{oronu napy»

BansaTueNel6

1.IIpeDKKHM CO CKamelke Ha
[MOJTyCOTHYTHIC HOTH.
D.Ilepenada Ma4a u3-3a FOJOBBI.
3 ITon3anue mo r\ckameike Ha
ICTBEPECHBbKAX.

BansaTueNel7

1.ITpbDKKHM CO CKaMeWKe Ha
MOJTyCOTHYTHIC HOTH.
.2.Ilepenaya mMs4a OT rpyau.

3 IToa3anue mo r\ckameike Ha
HICTBEPCHBbKAX.

BansaTueNel8

Ms1u BoasieMy», «Kto
OBICTpEEY.

BansaTueNel9

1.MeTanue msa4a B
FOPU30HTANBHYIO LIETb.
2.ITonnesanue moj Ayry He
[KacasCh pyKaMH TI0JIa.
3.[lepemaruBanue yepes
[KyOHKH.

BansTueNe2(

1.MeTanue Ms1ua B
rOPU30HTANBHYIO IIETTh.

2 Ilom3anne «3MEHKOM»
MEX Ty TpeIMeTaMu.
3.Xonn0a mo r\ckameike
MPUCTABHBIM IIaTrOM.
BansTueNe21

dIac gpyr npyry», «bynb
ITOBKHIM>).

BanaTueNe22
1.IIpone3anue B 06pyd mp.
M J1. OOKOM.

2. Xoarba mo r\ckaMeike Ha
cepeIuHe MepeartyTh
gepe3 IpeaMeT U
TPOIOJKUTE IBUYKCHHE.
3.[IppDKKHM HA ABYX HOTAX
Ha TIPENSITCTBHE.
BansaTueNe23

1.ITon3anue yepes
r\CKaMeuKy.

2.Xonws0a 110 r\ckaMelike Ha
CepeIMHEe MPUCECTh
XJIOITHYTh B JIA/IOIIIH.
3.IIpbDKKM Ha TPENSITCTBUE.
BanaTueNe24

«[locanka kaprodensy,
«[lomamu B KOp3UHY»,

komrnoHeHTax 30K
JIBUKCHUE, COJTHIIE,
BO3ITYX).

Couuanuzayus: co3aathb
[e1arOTHIECKYI0
CUTYaIUIO, TIPH KOTOPOM
IIeTH MOTYT IIPOSIBUTH CBOU
HPaBCTBEHHBIC KaYECTBA
JI0OOPOTY, OT3BIBYMBOCT,
TepIICHIE, qPYKEITIO0HE).

Komwynuxayus
0OCYXIaTh MOJIB3Y

[[ogBUKHBIE UTPBI

dlepenér nruiy

«He ocraaiicst Ha momay»

<Y nouka»

«['ycu-nedenny»

[IPOBEJICHUS €KEIHEBHOM

BakIouYnTeabLHASA
YacTh

Xonp0a 1o 3aiy.

CriokoiiHas xoas0a.

Haitgu 1 mpoMoaum»

«JleTaeT-He j1eTaCT»

YTPEHHEN THUMH.,
3aBUCUMOCTD 310POBbs OT
[TPaBUJIBHOTO ITUTAHUS

Tpyo: yuuThb CIEIUTH 3a

KOMILIEKCHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHUE HOJI 1O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE R
HOSBPD (crapmasi rpynmna)
Conep:xaHue opraHn3oBaHHOI 00pa30BaTe/IbHOI JeATeTbHOCTH MnTerpamus
lo0pa3zoBaTebHBIX
Tembl o01acTeid
1-51 Heesst 2-51 HeJleJIsl 3-51 HeeJIst 4-51 HesesIst
DTanbl 3aHATHA

I[li1aHupyemble pe3yJbTaThl Pa3BUTUSI HHTEIPATHBHBIX KA4eCTB: BJIaJECT COOTBETCTBYIOIINMH BO3PACTY OCHOBHBIMH JBM>KEHUSMU
(mpone3zanue 4/3 006pyda, IPBDKKHM Ha 2X HOTrax yepes3 NPEnsTCTBUE, IEPEIe3aHue ¢ MPeoA0ICHHEM NPENSITCTBYSI); MPOSBISIET aKTUBHOCTh NPH

300poebe: paccKa3bIBaTh O
[T0JIB3€E 3aKaJINBaHUS.

Couuanuzayus: no0yxaath




[y9aCTHH B I1/1, BHIIOJHCHUN POCTEUIITMX TAHIICBAIbHBIX JBH)KCHUH BO BPeMsi PUTMHYCCKONM T'MMH.; BBIPAKACT IOJI0OKHUTEIBHBIC SMOLIMH
(pagoCTh, yIOBOJLCTBHUE), CIYIIAs OATHUSCKUE M MY3bIKAJIbHBIC TPOU3BEICHNUSI, COTPOBOXKIAIOIINE BHIMOJIHEHUE YIIP.PUTM.TMMH. U I1/H.

BBoaHas yacTh

Xonpba u Oer 1o kpyry, 0er Mexay IpeaMeTaMu, Ha HOCKaxX B UE€PEOBAHUU C XOJIbOOH, C U3BMEHECHUEM HaIPaBICHHS
IMBIO)KEHWS, BBICOKO TMTOTHUMAs! KOJIEHH;, OeT BPAacChIMHYI0, C OCTAHOBKOM Ha CHTHAJI

oPY

be3 npeamMeToB

bes npeamMeron

C MaJIBIM MSYOM

C MaJIBIM MSTYOM

OcHOBHBIE BH/bI

MBHKEHHU I

BansaTueNe25
1.Xoan0a mo
r\CkameiKe rmepenaBas
MsTI TIepe co0oit (3a
CITUHOM ).

2.IIpbpKKY HA OJHOM
HOTe(ITOOUEPEMHO) C
[TPOJIBU’KEHUEM BIIEPEN.
3.Ilepenaua
MsT9a(CHU3Y ).
BansaTneNe26
1.Xoxan0a mo
r\ckameiike mepeaaBas
MsTd TIepeT co0oi (3a

3ansaTueNe28

1.ITpbDKKHK HA OJHOM
HOTe(TT00YEPEHO) C
[TPOJIBHYKEHUEM BIIEPEN
2.Ilon3anne Ha )KUBOTE I10
r\cCkamenKke.

3.Benenue Maua 1o npsMoxu.
3ansaTueNe29

1. IIppDKKHM HA OJTHOM
HOTe(TI00YEePETHO) C
MTPOABIKEHUEM BIIEPET
.Ilon3pIHME HA YETBEPEHBKAX

BansaTueNe31

1.Benenue msaua ¢
[IPOJABHKEHHUEM BIIEPET OM.
D Ilpone3anue B 00pyd
psiMO U OOKOM B
PYIITHPOBKE.

3.Xoa60a 1o r\ckameiike
[TPUCTaBHBIM IIATOM.
3ansaTueNe32
1.0r0nBaHMe Mg4a OT MHoJia
[IBUTasICh TIPOU3BOJILHO.

D .ITon3anue mo r\ckamemke ¢
OTIOPOil Ha TIPETUICYbS 1

BansTueNe34

1.Iloane3anne mox mHYp 6OKOM
He Kacasch pykamu noia 40cwm.
2. Xoab0a mo r\ckamenke ¢
MEILIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3.IIppDKKH Ha TTPaBOH U JIEBOU
HOTE JI0 TPpeAMETa SM.
BansaTueNe3S

1.Iloane3anue mox mHyp 60KOM
He Kacasch pykamu noja 40cwm.
D .IIpbDKKHU Ha PaBOH U JIEBOM
HOTE 710 IIpeAMETa SM.

ImeTel K caMOOIIEHKE U OIIEHKE
INEMCTBUN U IIOBEACHUS
ICBEpCTHUKOB BO BPEMs
[TPOBEICHUS UTP
Kommynukayus: o0CyxnaTb
[0JIb3y 3aKaJTUBaAHUS,
[TOOIIPSITH PEUCBYIO
AKTUBHOCTb.

bezonacnocms: HopMUPOBATH

CIIMHOI). TOJIKast MSTY TOJIOBOM. [KOJICHH. 3.Xonp0a Ha HOCKaX MEXTY
2 Ilpeokku HA oqHOM  [3.Benenue msya. 3.Xonp0a Ha HOCKaxX MEXKIY [IpeaIMeTaMu, pyKH 3a roJIOBY.
HOTE. 3ansaTueNe30 IpeaMeTaMu. 3ansaTueNe36
3.Ilepenada Msua B «Msta BostmeMy», «I1o BanaTneNe33 «Ms14 o cTeny», «JIoBumku
rapax. MOCTUKY». [lepedpock-moiimaii», nepeOekKm», «Y JOUKa»
BansaTueNe27 IepenpbIrHu-He 3a€HbY,
«ITokimai Mau», «He JIoBUILIKM mapamu.
BaJIeHbY
<He ocraBaiics Ha

[loaBMAKHBIE UTPBI Homy» [loxxapHble Ha yUYeHUN» <Y mouxa» {lepenan-canuce»

HABBIKH O€30ITaCHOTO
MOBCACHUA BO BPpEMs ITOJI3aHUA

MajionmoaBUKHbIE

MTPBI

«YTamail mo rouocy»

3aTeHHUKN»

<Haiinu, rae copsitaHo»

Xonp0a 1o 3aiy.

Ha YETBEPCHBKAX U 110
TMMHACTHYCCKON cKaMelKe,
[TePECTPOCHUS B IIEPEHTY,
KOJIOHHY, Oera BpaCCHITHYO.
ITo3nanue: OpUCHTUPOBATHLCS B
OKpY>KaroIIeM MPOCTPAHCTRE,

IHOHUMATE- CMEICIL

KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
JEKABPD (crapmas rpynmna)

DTanbl

1-1 Hegeast
3aHATHSA

-1 Hemeas

3-91 HemeIs

4-a1 Hemeas

Conep:xaHne OpraHUu30BAHHON 00pa30BaTEJLHOM AesITeTbHOCTH AnTerpamus
o0pazoBaTebHbIX
Tembi o6uacTeii




[l'[.nalmpyeMble PE3yabTaThl pa3BUTUA MHTCIPATHUBHBIX KA4Y€CTB: co6moz[aeT TCXHUKY 0e30macHOCTH IIpYU BBITIOJIHECHUU ITPBIXKKOB CO

ckameiiku 1 u3 00pyda B 00pyd; MPOSABIISLET HHUIIMATHBY B OKa3aHWUW TTOMOIITU B3POCIBIM H IETIM

IBBogHas yacTh

Xonp0a u Oer MeXIy IpeaMeTaMu, IIOCTPOCHHE B IIEPEHTY, IPOBEPKa OCAHKH, M0 KPYTY C TIOBOPOTOM B IPYTYIO
CTOPOHY, X070a B TIONYIIPHCE/E, IIMPOKUM IIIaroM, OET ¢ BRIOpachIBaHWEM MPSMBIX HOT BIIepea U 3a0pachiBaHUH HOT
Hazan. /IpIxaTenpHble YIpaKHEHUS

300posbe: paccka3pIBaTh O

IMOJIB3€C ABIXAaTCIbHBIX

OcHOBHBIE BHIBI
IMBUKEHU

1. Xoxan0a mo r\ckameiike

MPUCTABHBIM ITAarOM

. IIpeIKKK Ha JBYX HOTr'ax

gepe3 OpyCKH.

3.Ilepenaua msya u3z-3a

OJIOBEL.

BansaTueNe2

1.Xonap0a 1o r\ckameiike

MPUCTABHBIM IIIaTOM

D.IIppDXKKHM Ha JBYX HOTax

MEKIY KyOHKaMu.

3.Ilepenava Msiua B mapax
cItoco0 10 BEIOOPY).

BanssTueNe3

«Kto manpme 6pocut», «He

BaJICHbY

1.ITpbI>KKHM C HOTH Ha HOTY C
MPOJBUKECHUEM BIIEPET.
2.IlomOpackIBaHUE M JTIOBJIS
MsTga.

3.Ilon3aHne Ha YeTBEpEeHbKAX
MEXTy TIpeIMETaMI.
BanaTueNes

1.ITpbI>KKHM C HOTH Ha HOTY C
MPOJBUKECHUEM BIIEPET.
2.Ilonm3anue 1Mo MpsSMOH,
[TOITANKHIBAsT MSI TOJIOBOM.
3.IlonOpackiBaHUE M JTOBJIS
MsTga.

BanaTueNe6

MeTko B 11enmb», «Kto
OBICTpEE IO CHETOBUKAY.

[IIepeHrax.
2 ITon3anue 1o r/ckameike
Ha KUBOTE.

2. Xoap0a 1o r/ckamMenke ¢
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3ansaTueNe§
1.IlepeGpackiBanre | JIOBISA
Msya ¢ XJIOIIKOM B J1aO0IIIH.
2 ITon3aHue 1o r/ckameike
Ha YETBEPEHBKAX C
MEIIOYKAaM Ha CITHHE.
3..Xoa60a 1o r/ckamenke
MPUCTABHBIM IIIarOM, C
MEIIOYKAaM Ha T'OJIOBE.
3ansaTueNe9

«MeTKO B LIETb»

«CMebie BOPOOY KM

oPy C r\majkoit C r\maskoit Ha r\ckametike Ha r\ckamerike
3ansTueNe7
1.IlepeOpaceiBaHns MsIa BanaTueNel(
BanstneNel BansiTueNed 0OJIBILIOrO IMamMeTpa, cTosi B |1.JIa3aHbe Mo I/CTEHKE.

2. Xoan0a mo r/ckamenkue,
[epenraruBas yepe3
peIMETHI.

3.[IppiKKYM HA ABYX HOTAX
IMEX]Ty TIpeIMETaMH.
BanaTueNell

1.JIa3anbe 10 Bepxa 1/
CTEHKU pa3HOMMEHHBIM
crtocoboM, He TIpomycKast
[PECK.

2..Xoan0a mo r/ckamerike
MMPUCTABHBIM IIIAT'OM, C
IMEIIIOYKaM Ha TOJIOBE.
BanaTueNel2

«lTo nopoxke», «Msl
BecEmpie peodsiTay.

YIIPayKHEHU .

Coyuanuzayus: GopMupoBaTthb
HABBIK POJICBOTO TIOBE/ICHUS TIPH|
POBEJICHUN UT'P U YMECHUE
00BETUHATECS B UTPE CO
CBEPCTHUKAMHU

KommyHukayus: o0Cyxaath ¢
eTHMH BUBI IBIXaTEIbHBIX
YTIPa>KHEHUH U TEXHUKY HX
BBITTOJTHEHUS.

bezonacnocmp: yuuTh TEXHUKE
(0€3011aCHOTO BBITTOJTHEHUS
PBDKKOB CO CKaMeWKH U Oera Ha
[MOBBIIIIEHHOM OTOpe.

Tpyo: CnenuTth 3a ONPATHOCTHIO
cBOCH (PU3KYIBTYpHOH (POPMBI U
MPUYECKH, yOUpaTh
(bU3KYIBTYPHBI HHBEHTAph U
0oOopymoBaHUE

[[TogBUKHBIE HTPBI

«JIOBYHIKH-TIEPEOEKKID)

«He ocraBaiicst Ha mony»

«OXOTHHUKHU U 3aULIBD»

«XuTpasi Iucay

BaxkaounTeabHas
4acThb.

Xonp0a 1o 3aiy.

«JIeraeT- He eTaeT».

«JIeTaeT He IeTacT»

IXons0a B KOJIOHHE T10

omHOMY.

KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE IJIAHUPOBAHUE HOJI 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

SHBAPD (crapmas rpynmna)

Conep:xaHue OPraHu30BaHHON 00pPa30BaATENbHOM AeATEIbHOCTH II/IHTera].IHSI
00pa3oBaTeJbHBIX
Tembl o0 1acTel
1-11 HemeIst 2-s1 Hemeas 3-s1 HemeIs 4-s1 Hemeas
OTanel 3aHATHA

300poebe: paccKa3bIBaTh O

[l'[ﬂa}mpyeMble PE3YALTATHI Pa3BUTUA MHTEIPATUBHLIX KAYECTB: BJIAACCT YMCHHUEM NIEPCABUTATHECA MCXKIY NMPEAMCTAMU U CPABHUBATH

I1O0JIb3C MacCaxKa CTOIIbl, YUHUTh




mrpax

MX 10 pa3Mepy; YMEET OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE BO BPEMsI XOb0bI M Oera CO CMEHOM BEIYILEIO M B Pa3HbIX HAIIPABICHHUSIX; 3HACT
MOHSATHE «TUCTAHIUSD» U yMeeT e€ COOII0aTh; BIIaIeeT HAaBBIKOM caMoMaccaXa, yMeeT paccKas3arh O T0JIb3e XOAbO0bI 10 pedprucToi
[MOBEPXHOCTH OOCHKOM; BBIIIOJTHSAET TAHIIEBAIBLHBIE JBI)KEHUS C YIETOM XapaKTepa My3bIKH, IPOSBISIET MHTEPEC K YIACTHIO B MY3bIKaIbHBIX

IBBogHas yacTh

Xonp0a 1 6er Mex 1y npeAMeTaMy Ha HOCKaX, MATKaX, BPACCHIIHYIO C HAXOXKIEHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE, C
0OCTAaHOBKOM 10 CHTHaJTY; O KPYTY JepyKach 3a UIHYD, C BHIIIOJHEHUEM 3aJaHui, YeTTHOUHBIN Oer

(OCHOBHBIE BHIbI
IMBUKEHUI

Imocke.
2. .IIppDKKM Ha IpaBO U JIEBOM
HOTe MEXKIY KyOUKaMH.
3.MeTanue -Opocky Msi4a B
[IepeHTax.

BansaTueNel4

1. Xoas0a 1o HaKJIOHHOM JOCKE,
OaTaHCHPYS PYKaMH.

2. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX MEKIY
HAOMBHBIMH MSYaMH.
3.IlepeOpacbiBanme MA9el APyT
NpyTy B IIEpeHTax.
BansaTueNelS

«COeit keriro»

MecTa.

P .IIponon3anue moa
ITyramMu Ha
"eTBepEHbKAX,
[OITAJIKMBAs MSY.
3.bpocku Msua BBEpX.
3anaTueNel7
1TIpbDKKY B JUTHHY C
MecTa.

2. ITogne3zanue moxn,
ITyTy B TPYIIITUPOBKE.
3.IlepebpaceiBanme
MSTICH IPYT APYTY.
3ansaTueNel8

«Kt0 OGBICTpEEY
[Ipoberu He 3a/IeHBY

2.[Ipone3anue B 00pyd OOKOM.
3.Xoan0a ¢ mepenraruBanieM
gepe3 HaOWBHBIE MSAYH, PYKH Ha
osic.

BansaTueNe2(0

1.Ilepenava Ms4a B mapax ¢
OTCKOKaM O TIOJ).

.[Ipone3anne B 00pyd MpaBsIM U
[TeBBIM OOKOM, HE Kacasich pyKaMu
oJja.

3.Xoan0a ¢ nepemarnBaHueM
gepe3 HAOWBHBIC MSYH C
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
BansaTueNe21

[ Ipoberu — He 3a7eHBY

«Kto manpme 6pocuty»

OPY Ibe3 npenMeToB bes npenmeToB C MsIuoM C MauoM
BanaTueNel3 BanaTneNel6 BansTneNe19 .
. 1.. IlepebpacriBanne msueit npyr [3aHaTueNe22
1.Xonr0a u Oer 1o HakKJIOHHOMI 1.IIpbpKKYU B AJIMHY C
NpyTy. 1.JIa3aHbe Ha I/CTCHKY

0IHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
2.Xoap0a no r/ckamenke
[TpucTaBisis OATKY OJHOU
HOTH K HOCKY JIPYTOH.
BansiTueNe23

1.JTa3aHbe Ha I/CTEHKY.

2. Xonnba 1o r/ckameinke
PYKH 32 TOJIOBY.
3.IIppIKKH Uuepe3 HIHYPBI
Ha JIByX HOTaX.

1. Benenne Msi4ya 10
0003HAYEHHOI'0 MECTA.
BansaTueNe24

«ITo mectam»

«C ropxm»

nereil XOIUTh OOCUKOM

[0 peOPHCTOI MOBEPXHOCTH.
Kommynukayusa: o6CyX1aTh
MOJTh3y MaccaXka U caMmomaccaxa
[Pa3TMYHBIX YacTel Tena,
(hopMHpOBATH CIIOBAPE.

Tpyod: y4nuTh IPABUIBHO

o I0UpaTh MPEIMETHI JIIIS
CI0KETHO-POJIEBBIX

1 IOIBYDKHBIX HTP.

Couuanuzayus: GopMUpoBaTh
YMCHHUE BIIaI€Th CIIOCOOOM

HOI{BI/I)KHBIC HUI'PBI

Menseau U M4EIIby

«COBYIITKa

«He ocrasaiicst Ha moay»

«XuTpas Jmca»

0JICBOI'O ITIOBEACHUS B UTPE U

ICriokoiiHas xonns0a.

Xonp0a 1o 3airy

YUTATHCA C UHTCpECaMU

roRanIel
TODOPIIToris

3ak/rounTe/IbHaAsA X002 B KOJIOHHY IO OHOMY.  XO0/50a TI0 3aiy.
4acThb.
KOMILJIEKCHO-TEMATHUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3UYECKOM KYJIbTYPE
DOEBPAJIb (CTAPHIASA I'PYIIIIA)
II/IHTerpauml
00pa3zoBaTeJIbHbIX
Tembt 1-51 Hemeast 2-51 Heesst 3-1 Hemenst 4-91 Hemenst i
OTanbl  3aHATHS e A A A o0s1acTei
3nopoBbe:
aCCKa3bIBaTh O
JIAaHMpYyeMble Pe3yJabTaThl PAa3BUTHSI HHTETPATUBHBIX KA4eCTB: 3HAET O MOJb3€ 3aKAJTMBAHUS U TPOSIBIISIET HHTEPEC
E'BI)IHOHHCHI/HO 3aKaJIMBAIOIIUX NPOIICIYP; COOIIOIAET NMpaBuia 0€30MaCHOCTH MPH BBIOJHEHUY NPBDKKOB Ha JIBYX HOTaX C MPOJBUKCHUEM BIEPE U [10/1b3¢




Mepe3 MPEeTsATCTBUS, BIaJeeT TEXHUKOW MepedpackIBaHms MS4a ¢ YIETOM MpaBUII O€30MIaCHOCTH; 3HACT 3HAYCHHE U BBIMTOIHAET KOMaHABI «BIIEpE, Ha3a/l,
[Kpyrom» MpH X0Abp0e Ha MOBBIIICHHOH OTIOpe; YMEET COOJI0AATh MPpaBHiia UTPBl K MEHATHCS POJISIMU B IPOLIECCE UTPHI

IBBogHas yacTh

Xonp0a 1Mo muaroHanu, 3SMeMKoH, Oer B KOJIOHHE 110 OJHOMY, Ha HOCKaX B YePEJIOBAHUH C XOAB0OH, C HK3MEHEHNEM HAIIPABIICHUS
IMBIDKEHMS, Oer 60KOM(TIpaBoe-JICBOE IIJICUO BIIEPE) , IEPECTPOSHUE B KPYT U TPH KOJIOHHEI, 0T 10 2 MUH., X01h0a ¢ BHITIOJTHEHHEM

(OCHOBHBIE BHIbI
IMBUKEHUI

2. [Ipbixkku yepe3 OpycKy.
3bpocanue MAUei B KOP3UHY.
3ansiTueNe26

1.PaBHOBecHe- Oer IO T/cKaMelKe.
2.[Ipbixky yepe3 OpyCKH IPaBbIM
1 JICBBIM OOKOM.
3.3a0pacbIBaHre Ms4a B KOP3UHY
ITBYMSI pyKaMU.

BansiTueNe27

«TounsIil macy»

dlo mopoxkke»

BIIEpE ] I1aroM.

3.JIazaHbe — mouIe3aHue Moj
myTy.

BanaTueNe29

1.IIpbpKKH B AJIMHY C MECTA.
0..Ilom3anne Ha YeTBepeHbKAX
MeKTy HAOMBHBIMH MSYaMH.
31lepeOpacpiBaHe MaIOro Ms4a
OHOU PYKOH .

BansaTueNe30

«KT0 manpie»

«KTo OpicTpee»

2 Ilonnesanue mon
mHYyp(BBICOTa 40CM)

mHyp (BbicoTa 40cm)
BansaTneNe32

renb( OT Tieva) 3m.
BansaTueNe33

<TouHo B Kpyr», «KT0
TasbIIe).

3.IlepemaruBanue yepe3

1.MeTaHne B BEpTUKAIHHYIO

2 ITon3anue 1o r/ckameike
C MEILIOYKOM Ha CITUHE.

BagaHul
OPY C r\mankoi C r\nanakoi bes npenmeToB be3 npeameToB
BanaTueNe25 BanaTueNe28 BanaTueNe31
. BansaTreNe34
1.Xonp0a o 1/ckameiike, pyku B |1.IIppDKkH B ATHHY € MecTa. 1.MeTaHue B BEPTUKAIBHYIO
1.JIa3a"ue no r/creHke
CTOPOHBI. 2.0OrOuBaHue MY, TPOABUrasCh [Ueb( OT Iieya) 2,5M.

Pa3sHOMMEHHBIM CITOCOOOM.

2. Xonp0a 1mo r/ckameiike
[TPUCTABIISISIIISITKY OJTHOW HOTH K
HOCKY JIpYTOM.

3.0TOMBanKe Msiya OT IMOJIA.
BanaTueNe3s

1.JIazanue 1o r/cTeHke

O JHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.

2. Xoan0a 1o r/ckameike.
3.[lonOpackiBaHME U JIOBIIS MsT4a.
BansaTue Ne36

< onKH caHOKY, «He momamaucey.

BaKaJTUBAHUS.
Conuajan3anusa:
CO31aTh
[1e1arOrHYECKy 0
CUTYaIUIO, IPU
KOTOPOH EeTH
MOTYT IIPOSIBUTH
cBOM

[[TogBUKHBIE HTPBI

«OXOTHHUKHU U 3aULIbD»

<He ocragaiics Ha momy»

«(MBEIIIEIIOBKAY

['ycu-nedemm»

HPABCTBCHHLIC
KauyCCTBA.

BakJI0YuTeNb-
HAfl YacTh

Mrpa Manoil moABHUKHOCTH.

X0o1p0a B KOJIOHHE
o 0JTHOMY.

«Haligu u npomomum,

X 01502 B KOJIOHHE 110 OHOMY.

KommyHuKanus:
00CYKIaTh MOJIB3Y
BaKaIMBaHUS,

KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE ITAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3NYECKOM KYJbTYPE

InFAYAYARRaYe i
OO Pt

[l'[.nalmpyeMLIe PE3YyJAbTATHI PA3BUTUH HHTCI'PATUBHBIX KA4Y€CTB: 3HACT O I10JIL3C 3aKaJIMBAHUA U IIPOABISACT UHTEPEC
IK BBIITIOJTHCHUIO 3aKAJIMBAOIIUX ITPOLCAYP, CO6J'HO,[[3€T npaBuia 0e30IMacCHOCTH IIPU BBIMMOJIHCHUH IMPBIKKOB Ha IBYX HOT'ax C
MPOABUIKCHUCM Bnepéz[ 1 9Cpe3 NpCHATCTBUA, BIAJCCT TEXHUKOMN Hep66paCBIBaHI/I$I MiA4a C y‘iéTOM IIpaBUJI 6C3OHaCHOCTI/I;

MpOXJIagHON BOIOH.

MAPT (crapmas rpynmna)
Conep:xaHne OpraHu30BAHHOW 00Pa30BATEILHO AeATETHLHOCTH MuTerpamus
0O0pa3oBaTeIbLHBIX
Tembr obs1acTeii
5 1-51 Hemeas 2-1 Hemenst 3-51 Heesn 4-51 Heesst
Tanbl  3aHATHA 300po6be: paccKasbIBaTh O MOJIB3E

BaKaJIMBaHUs], IPUYyYaTh A€TeH K OOTHUPaHUIO

Coyuanuzayua: Co31aTh MeJArOrMIecKyro




yMeeT COOIIOIaTh PaBUiIa UTPHI U MEHSTHCSA POJISIMH B MIPOIECCE UTPHI

IBBogHas1 yacTh

[lepecTpoeHre B KOJIOHHE IO OJHOMY U 110 2, X0/ib0a 1 Oer BpacChINHY!o, Oer 10 1 MUH. C
meperarnBaHueM 4/3 OpyCKH; 10 CUTHATY MOBOPOT B JPYTYIO CTOPOHY, X0b0a Ha HOCKAaX, MATKAX, B
YepeIOBaHUM, Ha BHEITHIX CTOPOHAX CTOIBI

OcHOBHBIE BUIBI
MBUKEHUH

3ansaTueNel

1. Xoan0a mo kaHaTy
00KOM, IPUCTABHBIM ILIATOM
C MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

D. IlepeOpacriBaHme Msueit
MBYMSI pyKaMH ¢ OTCKOKOM
0T T10J1a.

3. IIpeokKy 13 00py4a B
00pyy.

3ansaTueNe2

1. Xonpba 1o kaHaty
00KOM, IPUCTABHBIM LIIarOM
C MEIIOYKOM Ha r'oJIOBe.

1.IIpBIXKKH B BBICOTY C
paszbera 30cM.

2. MeTaHne MEIIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO 1€
[paBoil U IEBOM pPyKOH.
3. [Ton3anue Ha
METBEPEHBKAX MEXKITY
peIMeTaMH.
BansitueNeS

1.IIpbDKKH B BBICOTY C
pasoera 30cMm.

2. MeTtaHue MEIIOYKOB B
BEPTHKAIBHYIO LENb.

r\ckameKe(I1o MeBEKbH)
2. Xoan0a mo r\ckamenke
MPUCTABHBIM IIIAroM, Ha
CEepeIUHE MTPUCECTh.
3.[TpbnKKH BIpaBO(BIEBO)
gepes3 MIHYP, TPOIBUTASICH
BHEPE.

BansTueNe8

1.Ilon3anne Ha
"geTBEpEHbKaX IO
r\ckamenke.

2. Xonap0a mo r\ckaMenke ¢
MMOBOPOTOM KPYTOM.

oPy be3 npenMeToB Ibe3 mpeameToB B mapax B mapax
3ansaTueNe7
BansitneNe4 1. Xonpba 1o BansiTueNel0

1.JIazanbe mop mHyp HE
[KacasiCh pyKamH I0JIa.

2 .MertaHue MEIIOYKOB B
rOPU30OHTABHYIO 1ICJTh
3M.

3. Xonp0a Ha HOCKaxX
MEXKTy KyOHKOB.
BansaTueNell

1. MeTtanue B
rOPU30HTANBHYIO IIEITh.
2 ITom3anue Ha
UETBEPEHBKAX C OIIOPOM
Ha JIaJOHHU U KOJIEHHU.

CUTYyaIIHIO, PU KOTOPOU JIETH MOTYT
POSIBUTH CBOW HPABCTBEHHBIE
KauecTBa(00POTY, OT3BIBYMBOCTD, TEPIICHHE,
Impyxenoome)

Kommynukayus: 00CyX1ath MoIb3y
BaKaJIMBaHUS, MOOIIPATH PEUCBYIO
AKTUBHOCTb.

bezonacnocmsb: HopMUPOBATH HABBIKU
0e30T1aCHOTO TIOBEICHUSI BO BPEMSI
MPOBEICHHS 3aKaJTHBAIOIINX MPOIIECTYP,
mepeOpackIBaHUs Ms4a JPYT IPYTY pa3HbIMU
crocobamu.

2.IIpeokku Ha MByX Horax [3. Ilonm3anme Ha 3.[Ipeokky w3 oOpyda B [3.Xomp0a ¢
Hepe3 OpycCKH. MeTBEpEeHbKaX IO 00pyH. repenarnBaHueM uepes
3.Ilepenada Ms4a B mapax. [OpsAMO. 3anaTueNe9 [KyOHKH.
3ansaTueNe3 BanaTueNe6 «Kanaroxoemy, BanaTueNel2
JloBkue pedstay, «Kto kymouka», «beicTpo «IIpoxatu coeir»,
OBICTpEEY. nepenai», (I Ipoberu-ue 3a1eHb.
[MMopBu:kHbIe Urpsbl [IloxapHble HA yueHUn»  kMeaseau u myenby «Ctom» «He ocTaBaiicst Ha nmoxny

Ilo3nanue: YUYUTH ABUTATHCA B 3aJaHHOM

4acCTb.

BakaouYnTeabLHAS

«Mst4 BOZSIIIEMY»

IXonp0a B KOJIOHHE T10
OHOMY.

X01p0a B KOJIOHHE I10
0THOMY .

«3aTEHHUKU)

HaIpaBJIEHUH 10 CUTHAIY: BIEPEN — Ha3a,
BBEpX-BHHU3
Tpyo: yuuTh IpaBUILHO MTOAOHPATh

e IMeTRI-Aa9-CIO
TP e T T b T VAVW

KOMILIEKCHO-TEMATHUYECKOE ITAHUPOBAHUE HO/I IO ®U3NYECKOU KYJIbTYPE
AIIPEJIb (ctapmasi rpynmna)

Conep:xaHue OPraHu30BaHHON 00Pa30BaATENbHOM 1eATEIbHOCTH [[/IHTerpamm
oOpa3oBaTebHbIX
TeMbl o0J1acTeii
1-1 Hemenst 2-s1 HemeIs 3-s1 HemeIs 4-s1 HemeIst
OTanel 3aHATHA

30opoebe: paccKaszbIBaTh O MOJIB3E

[[[J'la]-[l/lpyeMble PE3yAbTaThl pPa3BUTUA MHTEIPATUBHBIX KAYE€CTB: 3HACT O IMOJIL3C 3aKaJIMBaHUA U MPOABIIACT HHTECPEC
K BBIITIOJTHCHUIO 3aKAJIMBAIOMIUX ITPOUCAYD, co6monaeT npaBuia 0e30IMacHOCTH IIPU BBIIMTOJIHCHUH IIPBIKKOB HA JIBYX HOT'ax C
IMPOABUKCHUEM Bnepéz[ 1 4€pE3 NPEIATCTBUA, BJAICCT TEXHUKOMN Hep66paCLIBaHI/I5{ MsA4a C y‘léTOM IIpaBUJI 6630HaCHOCTI/I; YMEECT

BaKaJMBaHUs, IPUYYaTh JACTCH K
0OTHpaHUIO TTPOXJTATHOM BOIOM.
Couuanuzayus: co3aath MeJaroruiecKyro




cOOTIOAaTh TPaBUiIa UTPHI U MEHATHCS POJISIMH B IIPOLIECCE UTPHI

IBBogHas1 yacTh

Xop0a Ha CUET YeThIpe, Ha HOCKaX, MPaBbIM OOKOM, CITMHOH BIIEpE, JICBBIM OOKOM, OET Ha HOCKaX MPOHOCS
[IPSIMBIC HOTH Y€PE3 CTOPOHBI; 110 CUTHAIY IPUTOIL, Oer 3MEHKOMH 110 JMaroHajM, IIOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO

OcHOBHBIE BHIBI
IMBUKEHU

BansaTueNel3

1. Xonp0a mo r\ckamenke.
D. IIpeoKKH yepe3 OpycKu
STIT.

32 TOJIOBBI)

3ansaTueNel14

1.Xonp0a o r\ckamerike ¢
repenayeil Maya Ha Kakabli
[rar.

D IIpbIKKy.
3.IlonOpackIBaHmUE M JIOBJIS
MsI4Ya.

3ansaTueNels
JIoBUIIIKU-TIEPEOCKKIY,
«brICcTpO NEpenaii».

BansaTueNel6
1.IIpoxKu uepes
KOPOTKYIO CKaKaJKYy.

3. Ilepenada msva B mapax(u3?2.IlpokaTsiBanue

oOpy4a Apyr Apyry.

MPSIMO B OOKOM.
BansiTueNel7
1.IIpeoxKu uepes
[KOPOTKYIO CKaKaJKy.
D.IIpokatbiBaHme

00pyda apyT IpyTy.

BanaTueNel8

«Jloroan oOpyu»

3. [Ipone3anue B 0Opyd

3. IIponesanue B 0OpyH.

(dIpoiiau-He 3a1eHb,

BEPTUKAIBHYIO IENb(0T
eda 3m).

2. [Ton3anue ¢
Meperoi3aHneM depes
r\CKaMeHKy.

repenarnBaHueM uepes
KyOWKH.

BanssTueNe2(

1. MeTaHue MEIIOYKOB B
BEPTHKAIHHYIO 11E]Th.

2. Xonan0a 1o

HOCKY JAPYTOi)
3.ITon3anue mo
r\CKaMeiike.
BansaTueNe21

«Kto OBICTpEEY, «Ms4 B

KPYTY».

3. Xoap0a no r\ckamenke ¢

r\ckameiike(msTKa OMHON K

OPY be3 npeamMeron bes npenmMeToB C r\nagkoit C r\najkoi
BanssTueNe19
1.MeTtaH1Ee MENIOYKOB B
BansaTreNe22

1. JIazanbe o
FMMHACTHYECKON CTEHKE
[POU3BOJIHBIM CIIOCOOOM.
2. IIppKKH uepes
[KOPOTKYIO CKaKaJKYy.
3.Xonp6a 1o xaHaty
[PUCTABHBIM ILIATOM.
BansiTueNe23
1. JIazanbe no
FMMHACTUYECKON CTEHKE
MPOU3BOJIEHBIM CIIOCOOOM
2. IIppDKKH uepes mHyp
BIIPaBO,BJIEBO)
POJIBUTASICH BIIEPE.
3.X0ap0a «3MERKOIN»
MEXIY KyOHKaMu.
3anaTueNe24
«Coeii kermron, «IIpobern-
HE 3aJCHbY.

CUTyalUIo, IPU KOTOPOM I€TH MOTYT
[POSIBUTH CBOM HPABCTBEHHBIE
[kauecTBa(I00pOTY, OT3BIBYUBOCTD,
[TepIICHUE, PYKEIT00UE)
Kommynukayus: o0CyX1aTh M0JIb3y
BaKaJMBAHUsI, TIOOIIPSTH PEUECBYIO
AKTHBHOCTb.

bezonacnocmy: HOpMUPOBATL HABBIKH
0€30MaCHOTO TIOBECHHS BO BpeMst
[MPOBEICHHS 3aKATHBAIOIINX TPOIETY],
repedpackIiBaHUA Ms9a JPYT APYTY
Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

Ilo3nanue: yauTh JIBUTATHCS B 331aHHOM

[[lopBUKHBIE HTPBI

«MenBenu 1 Im4eab»

<Y nouka»

<Y nouka»

J"openkuy

HATPaBJICHUU MO0 CUTHAIY: BIEep&n — Ha3al,

MaJjionoaBU:KHBIe [X0np0a B KOJOHHE 110 At 1 HboMomty  IClioKoliHas Xons6a Xonp0a B KOJIOHHE 110 BBCPX-BHU3
[TpBI 0THOMY . 5 P ABOd. OTHOMY. Tpyo: yuuTh NPaBUILHO IOAOUPATh

IpEAMETHI JJI CEFOKETHO-POJIEBBIX

KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE ILIAHUPOBAHUE HOJI 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

MAM (cTapmas rpynmna)

IConep:kaHue OPraHu30BaHHON 00pPa30BaATEIbHON AeATEJIbHOCTH |I/IﬂTerpauml
o0pazoBaTeIbHbIX
Tembl o0J1acTeil
1-s1 Heenst 2-s1 Henesst 3-51 Hegess 4-51 HepeIn
DTanbl 3aHATHA

[Inanmpyemble pe3yJbTaThl Pa3BUTHA MHTETPATHBHBIX KA4€CTB: 3HACT O I10JIb3€ 3aKAJIMBAHUS U MIPOSBISIET HHTEPEC
BBIITOJTHEHHUIO 3aKATMBAIOIIUX TIPOLIEAYP; COOII0IaeT MpaBuiia 0e30MacHOCTH MPU BHITIOJHEHUH PHDKKOB HA JIBYX HOTaX C
pPOJIBMKEHHEM BIEPEN M Yepe3 NPEMATCTBYSI, BIaieeT TEXHUKON nepeOpachlBaHus Msida; yMeeT COOII0IaTh MpaBuila UTPHI U

300posbe: pacckasbiBaTh O MOJb3E
BaKaIMBaHUs, IPUy4aTh JETEH K
0OTUPAHUIO TIPOXJIAJHOM BOIOH.

Couuaﬂuaayuﬂ: CO31aThb




MEHSITCSI POJISIMH B TIPOIIECCE UTPBI
Xoan0a u Oer mapamu, 6er 3MelHKoii, Ha HOCKaX B YepeOBaHUU C XOAb0OH, C U3MEHEHNEM HalpaBIICHUS

BBoaHas yacTh ITBUKCHUS, BBICOKO TOJTHUMAsI KOJICHH; IIMPOKUM IIIaroM, ¢ IEPEKaTOM C MSATKH Ha HOCOK, Ha HU3KUX
HeTBEpEHbKaX CIMHOHN BIEpe]T
OPY be3 npeamMeron Ibe3 npenMeToB be3 npeaMeTon be3 npeaMeToB
BanaTueNe34
1. ITos3anue o
BansaTueNe31 Ny
BansgaTneNe28 . [TMMHACTHYECKOU
BanaTueNe2s 1.bpocku Ms4a 0 moJa OgHOU

1.IIppDKKY B IJIUHY € CKaMelKe Ha KUBOTE.

1. Xoxpba mo 1\ ckameiike PYKOH U JIOBIIS IBYMSI.

pas0Oera. 2.Xonwba c
MeperaruBas 4epe3 2.IIpone3anue B 00Opyd
. [lepenaua mMs4a B MepemaruBaHueM uepes
IHAOMBHBIC MAYU. paBbIM(JICBBIM JOOKOM.
0 0
rmapax (0T TPyIu). KyOMKH.

3. Xonp0a o r\ckamenke
MPUCTABHBIM IIIarOM Ha

. [IppKKY Ha JBYX HOTAX C

3. [Ton3anue mo npsMon
[IPOJIBHKEHHEM BIICpE]I.

3. IIpboKKH HA IBYX

C OIOpOii Ha CTYHU U HOTaX MEXITY
3.bpocok Ms1ua 0 CTEHY U CepeIMHE TIPUCECTD.
lTa0HU. MpeIMeTaMu.
(OCHOBHBIE BHJBI ITOBJISL €r0 IBYMSI pyKamHu. BanaTueNe32 [1e1aroruuecKyro CUTyaluto, pu
N BansgTeNe29 . BangrueNe35 o
MBHKEHU I 3ansaTueNe26 1.bpocku Msi4a o 1moJ OTHOU KOTOPOH 1€TH MOTYT IIPOSIBUTH CBOU

1.IIpBIXKKHM B IIHHY C 1. ITon3anue no

1.Xoar0a mo r\ckameiike PYKOM W JIOBIIST BYMSI. HpaBCTBEHHBIC KauecTBa(100poTy,

paszbera. FMMHACTHIECKOM
[IPUCTABHBIM IIIATOM. 2.IIpone3anue B 00pyu N OT3BIBYUMBOCTH, TEPIICHUE, IPYIKEITIOOUE)
N 2.3abpacpiBaHue Ms4a B CkaMeiike Ha KUBOTE.
PIIpbDKKY HA OJHOM I [PaBbIM (JICBBIM)OOKOM. b Xomb6a ¢ Kommynuxkauus: o0CyX 1aTh O3y
HOTE(TTIOTIEPEMEHHO ) D3HHY. 3.Xonp0a mo r\ckameiike ¢ ) BaKaJTUBAHUSL, TOOMIPSATH PEYEBYIO
3.JIazanue mop Iyry. epeniarnBaHueM uepes
BansaTueNe27 IMEILIOYKOM Ha roJIOBE. AKTUBHOCTb.
BansitueNe30 [KyOHKH.
dIposequ mMsau», «Ilac npyr 3anaTueNe33 .. |bezonacnocme: GOopMUPOBATH HABBIKH
«Kto OpICcTpEEY, 3.IIppDKKH HA TIPaBOH
pyTy», «Kto ObicTpeey, «JloBkue N (0€3011aCHOTO TTOBEIEHUS BO BPEMsI
<3a0pOCh B KOJIBIIO». lTeBoli Hore
peOsiTa. [TPOBECHHUS 3aKAJTUBAIOIINX IPOLICAYD,
(nonepemenso). mepeOpachIBaHUs Msi4a JPYT APYT
3ausiTueNe36 peop PYLAPYLY
= a3HBIMH cTIOCOOaMHU.
[oaBuKHBIE UTPBI  [(«MBIIIICTIOBKA «He ocragaiicst Ha nony»l«I[loxkapHbie Ha YUCHHM) «Kapacu u 1ykay
Ilo3nanue: yIuTh JBUTATHCS B 33IaHHOM
MaJjionoaBUKHbIE . .
<UTO M3MEHUIIOCH) «Mope BOITHYETCSD Xonnba 1o 3aiy. Xonnba 1o 3aiy. HAIIpaBJICHUH 110 CUTHAJY: BIIEPE] —
KOMIIJIEKCHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE HOJI 110 ®U3UYECKOMU KYV.
CEHTABPD (moaroroBuTe/ibHAS IPyNma)
Copep:kanue OPraHu3oBaHHO 00Pa30BATEILHOI AT ILHOCTH Wurerpanus
o0pa3zoBaTeJbHbIX
o0Jacreii
TeMbl 1-91 Hemenst 2-91 HeaeId 3-1 Hemeasa 4-91 HeeId
ITanbl 3aHATHS 300posve:

OPpOBOJAUTH KOMIIJICKC
HJ'IaHPIpyeMbIe PE3yabTAThl PAa3BUTUH HHTCTPATUBHBIX Ka4Y€CTB: x01u>6a u Oer B KOJIOHHE IIO lMy C COGJIIOI[CHI/IGM JUCTAaHIIUU H 3aKaJIMBAIOLLKX TPOLIEAYD

(UKCHpPOBaHHEM MTOBOPOTOB, C PA3IMYHBIM IMOJIOKEHUEM PYK, COXPaHIIOT paBHOBECHE Ha TIOBBILICHHON OMope, X0p0a M0 CKaMeWKe MpsIMO C (BO3IyIIIHBIE BAHHBI);
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE; MPABHILHO BBIMOJHSIOT BCE BUABI OCHOBHBIX JBM)KEHHI; MPBITAIOT HA 2X HOTaX U3 00py4a B 00pyd, mepeOpachBaroT (OpPMHPOBATH IUTHEHHYECKHE
MY IpYyr ApYry.. 2Msl pyKaMu CHH3Y, U3-3a TOJOBBI 3M.; CaMOCTOSTENIbHbI B OpraHH3alMM COOCTBEHHOW ONTUMAJIbHOW IBUTATENbHOH | yappiku: IpHy4YaTh JeTeil K
JeSITENIbHOCTH CBEPCTHUKOB, B TOM YHUCIIE TI/1, YBEPEHHO aHAIM3UPYIOT UX MBITBIO PYK IPOXJIAAHON BOAOK

nocjie OKOH4YaHUA QU3.ymp. 1
urp;

BBoanasi yacts |IlocTpoeHne B KOJOHHY 110 OTHOMY, pacueT Ha MEPBbIil BTOPOH, IEpeCTpOeHNE U3 OHOI B IBe KOJOHHBI, X060a Ha
HOCKaX, TISITKaX, C pa3HbIM MOJIOKEHHUEM PYK, Oer B KOJIOHHE, Ha HOCKax, Oer ¢ BHIOpachIBaHWEM MPSIMBIX HOT BIEpen U




3a6paCI)IBaHI/IeM HuX Hasan, YEITHOYHBIM 6CF, C BBICOKHUM IIOAHUMAHHUEM KOJICH.

orPy

be3 npenmeros

be3 npenmeros

be3 npenmeros

be3 npenmeros

OcHOBHBIE
BU/BI ABMKEHU

3ausTueNel

1.Xoar0a 1o 1\ ckameiike
MIPUCTABJISIS IATKY OJTHOU
HOTH K HOCKY ApYTOM C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

2. TIppKKHM Ha IBYX HOTax
Yyepes MIHYPHI.
3.Ilepenaua mMsuent, 1ByMst
pykamu cHU3Y, ( H3-3a
TOJIOBBI)

3ausiTueNe2

1.Xoar0a 1o r\ckameiike
MIPUCTaBHBIM IIaTrOM.

2. TIppKKHM Ha IBYX HOTax
Yyepes MIHYPHI.
3.Ilepenaua mMsue, 1ByMst
pykamu cHU3Y, ( H3-3a
TOJIOBBI)

3ansTueNed

1.ITpbDKKM C JOCTaBaHUEM 10

mpeamMeTa.

2.IlepebpaceiBaHre Ms4a depe3

ITHYp B TIapax.
3IIpone3anuen oOpyd HE
Kacasich pyKaMu ToJja.
3ansiTueNeS

1.IIppoKKYM Ha IBYX HOrax
«3MEUKOI.

2.Ilepenaua Ma4a CHU3Y.
3. VupaxHeHue-KpoKOo .
3ansaTueNe6

«bBBICTPO BCTaHD B KOJIOHHYY,

«IIpoxatu 0Opyw».

3ansaTueNe7
1.IlogOpackiBanme MsI9a
OJHOM PYKOHW U JIOBJIS
JIBYMSI.

2.Ilon3anue 1o r\ckaMenke
Ha JXHABOTE.

3.Xoxan0a 1o r\ckameiike ¢
XJIOTIKOM TTOJT KOJICHOM.
3ansaTueNe8
1.IlogOpackiBanne MsI9a
OJHOM PYKOHW U JIOBJIS
JIBYMSI.

2.Ilon3anue 1o r\ckaMenke
HAa JIAJIOHSAX U CTYITHSX.
3.Xoxar0a 1o r\ckaMenke.
3anaTueNe9

«bbICTpO nepenain»,
«ITpoitnu-He 3a7€Hb»

3ansaTueNel0

1. Ilon3anue mo
TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe
Ha YeTBEpEHbKAX.
2.Xoap0a no r\ckamenke,
Ha CepeIuHe TIPHUCECTb.
3.IIpeixKy U3 00pyda B
0o0pyH.

3anaTueNell
1.IIpone3anue B 006py4
MIPaBBIM U JICBBIM OOKOM.
2.Xoan0a mprucTaBHBEIM
I1aroM IepemnaruBas aepes
OpycKH.

[IpboKKY Ha IpaBoy U
JICBOI1 HOT®E.

3ansaTueNel2

«IIppDKKH TIO KPYTY»,
«ITpoBeau Mau».

Couuanuzayua:llepexxnBaior
COCTOSTHHE IMOIIMOHAIHHOTO
koM(popTa OT COOCTBEHHOM
JBUTATENBHOM JIESTENFHOCTH U
CBOUX CBEPCTHUKOB, €€,
YCIIEUIHBIX PE3yIbTaTOB,
COYYBCTBYIOT CIIOPTHBHBIM
MTOPaKEHUSAM U PaAyIOTCS
CHOPTHBHBIM 1oOe1am
bezonacnocmsb: hopmupoBath
HaBBIKH 0€30TaCHOTO MOBEACHHUS
IIpH BHITIOJTHEHUU Oera,
MIPBIKKOB, MOIOPAaChIBAHUH Ms4a,
MIPOBEJICHUY TIOJBMYKHOM UTPBHI.
Kommynukayua: noompsth
pEYEBYIO aKTUBHOCThH JETEH B
MpOLECCE IBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH, O0CYKIaTh TOIB3Y
COOJTIOIEHUS PeXXUMa JHS
Ilo3nanue: HGopMrupoBaTh HABBIK
OpPHUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE
IIpH TIEPECTPOCHUSIX, CMEHE
HaIpaBJICHUS IBUKSHUS

l;:;l;l/l)l(ﬂble «Coymikay «He ocTaBaiicst Ha OJTy» «Y nouka «Ilepenan-canuce»»
3aKII0YHuTEeIbLHA Xoxp0a ¢ BEIITOJHEHUEM
Xonpba no 3aiy. N
1 YacTh Xonp0a 1o 3aiy. 3alaHUN JbIXaTEIbHbIC Xonpba 1o 3aiy.
YIpaxKHEHUs
KOMIVIEKCHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE HO/I 11O ®PU3NYECKOMU KYJbTYPE
OKTSBPD (moaroroBuTe1bHAS IPYIINA)
Coaep:xanue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTEbHO 1eATEILHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTe/IbHbIX
Tembl 1-a1 Hemeast 2-91 HeJeIs 3-9 Hepeas 4-51 Hepes obJiacrei

JTansl 3aHATHA

ILnanupyembie pe3yJbTaThl Pa3BUTHSI MHTEITPATHBHBIX Ka4€CTB: BJIaJCCT COOTBETCTBYOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMH JBUKEHUSMU
(xonn0a, Oer, mon3aHue,MPLDKKU, OpOocaHKe, METaHKE); TPOSBIISIET aKTUBHOCTD NIPU YYACTHH B 11/H, BHITIOJTHEHUH MPOCTEHINTIX TaHIICBAIbHBIX
JBV)KEHUH BO BpeMsI pUTMHYECKOM TMIMH.; BRIPA)XKAeT MOJI0KHUTEIBHBIE 3MOIMH (PafoCTh, YAOBOJIBCTBUE) MTPH BHITIOIHEHNUHN YIPAKHEHHUH
.pPUTMUYECKON TMMHACTUKH I10J MY3bIKY.

BBoaHas yacTh

CTOIIBI.

HCpCCTpOGHI/Ie B KOJIOHHC I10 OAHOMY U 11O 2, XO,Z[I:6EI u ber BPACCBIINHYIO, Oer a0 1 MuH. ¢ nepeuiarnBaHueM 4/3
6py0KI/I; IO CUTrHaJly MMOBOPOT B APYT'YIO CTOPOHY, XO,I[I)6EI Ha HOCKax, IITKax, B YCPCAOBAHNU, HAa BHCIIHUX CTOPOHAX

300posbe:; TPOBOAUTH KOMILIEKC
3aKaTMBAIONINX TPOLIETYP
(HOXHBIC BaHHBI); PACIIUPATH
MPEJICTABJICHUE O BAXKHBIX
komnoneHTax 30K (nBmxeHwue,
COJIHIIE, BO3/YX).
Couuanuzauua:cosnatb
MeAaroTHIeCKyI0 CUTYAIIHIO, TPU
KOTOPOW JETU MOTYT HPOSIBUTH




oPy

C MaJIBIM MSTYOM

C MaJIBIM MSYOM

be3 npeameros

be3 npeameron

CBOM HPABCTBCHHBIC KaUCCTBa

OcHOBHBIE BUJIbBI
JBHKEHU I

3ansaTueNel3

1.Xonn0a o r\ckameiike
Ha CepeIMHE MPUCECTb.
2.IIpbiKKHM Ha TIPaBOH U
JICBOM HOTE.
3.IlonOpackiBaHKE U JIOBIIS
Ms4a.

3ansaTueNel4

1.Xonan0a o r\ckameiike
MPUCTABHBIM IIIArOM C
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
2.IIpbixKHM Ha IPaBOH U
JICBOM HOTE.
3.IlonOpackiBaHUE U JIOBIIS
Ms4a.

3ansaTueNels
«ITepebpoch-nioiimaii»,
«He nomamucey.

3anaTueNel6

1.IIpsrxku ¢ BeicoTH 40cM Ha
MOJTyCOTHYTHIE HOTH.
2.0r6uBaHMe MAYa OT I10J1a Ha
MECTE U B IBIDKCHUU.
3.Ilon3aHue ¢ ornopoi Ha
CTYITHU U JIaJI0HH.
3ansaTueNel7

1.IIpsixku ¢ BeicoTH 40cM Ha
MOJTyCOTHYTHIE HOTH.
2.0r6uBaHMe MAYa OT I10JIa C
MOCIISYIOIIMM OPOCKOM B
KOJIBLIO.

3.IIponesanue B 00pyd
MIPaBBIM(JIEBBIM) OOKOM.
3anaTueNel8

«KTO0 camplif METKUI»,
«IIepenpeIrHu-He 3a7CHbY.

3anaTueNel9

2ITon3anue o r\ckamenke
Ha YETBEPEHbKAX.
3.Xoawba 1o peiike
r\CKaMeHKe.
3ansaTueNe2(

1.Beaenne Msua Mex Iy
peIMETaMH.

2.Ilon3anue o mpsiMoit
TOJIKAs TOJIOBOM MSY.
3.Xonwba 1o peiike
r\CKaMeHKe.

3ansaTueNe21

«Ycmei BeIOSKATEY, «Ms4
BOJISAIIEMY».

1.Benenne msga mo mpsiMoi.

3ansTueNe22

1.ITon3anue mo npsAMoit
TOJIKAsI TOJIOBOM MSY.

2. IIpbpKKy Ha TipaBoil U
JIEBOI HOTE MPOABUTASICH
BIICPE/I.

3.Xonp0a mo r\ckameike ¢
XJIOTIKOM Tiepe] co00i u 3a
CIIMHOM Ha KaXKIbIN II1ar.
3ansaTueNe23

1.ITom3anue mo r\cKaMmeiike
C MEIIIOYKOM Ha CITHHE.
2.IIpbpiKKHM Ha JBYX HOTAx
MEX]y PeIMETaMH.
3.Xonap0a mo r\ckameiike ¢
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3ansaTueNe24
«JIarymxny, «He
ITOITAUCEY.

(moOpOTY, OT3BLIBUUBOCTS,
TEepIICHUE, IPYKETIOOHE).
Kommynukayua obcyxnats
M0JIb3Y MPOBEJICHUS €KEITHEBHOMN
yTpeHHEeH TUMH., 3aBUCUMOCTh
3II0OPOBBS OT MPABUIBHOTO
MTATaHUS

Tpyo: yuuTh CIEIUTH 3a
YUCTOTOH CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAPS
Ilo3nanue:pa3BuBaTh
BOCTIPUSITHE TIPEIMETOB IO
dhopme, 1IBETY, BEIHMIHHE,
PacCTOI0KEHHIO B TPOCTPAHCTBE
BO BpeMs XOAbOBI C
nepenaruBaHieM 4/3 KyOuKH,
MSTUH.
My3b1Ka:1poJ101>KaTbBBOJIUTh
3JIEMEHTBI PUTMHYECKOI
TUMHACTHKH; TPOBOJUTH UTPHI U
YIPaKHEHUS 110 MY3BIKY

IMoaBUKHBIE UTPBI

«Ilepen€r nruiy

«Kmypxu»

«Y 1ouka»

«MBI — Becénble pedsTay,

3aki.4acTh

Xoxan0a 1Mo 3amy.

Xoar0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

«Ha¥au 1 mpomMosram»

«JleTaeT-He eTaeT»

KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI 10 ®U3NYECKOU KYJIbTYPE

HOSABPD (moaroroButebHas rpynmna)

Conep:xaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTebHOM 1eATEIbHOCTH

Tembl
JTanbi 3aHATHA

1-1 Hemens

2-s1 HeIeJIs

3-1 Hemens

4-51 Hemeast

HNuTterpauus
o0pa3oBaTe/IbHbIX
o0Jacreit

HﬂaHI/lpyeMﬁ&[%3yﬂbTaTbl PA3BUTHS HHTEIPATUBHBIX KAYECTB: BJIJICET COOTBETCTBYIOLUIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JABH)KCHHUSIMU
(mpomne3anue 4/3 00pyya, MPBDKKH HA 2X HOTAX Yepe3 MPETsITCTBUE, Tepefie3aHue ¢ MPEOI0ICHNEM MPETSTCTBHA); MPOSIBIIET aKTHBHOCTh
[P YYaCTHH B I1/1, BHITTOJTHEHUH MTPOCTEHINTNX TAHIIEBAJIHHBIX JBIYKEHUN BO BpeMsI pUTMHUYECKOW I'MMH.; BEIPaKaeT MOJI0KHUTEIbHBIE
aMounH (PagoCTh, yIOBOILCTBHE), CIYIIAs MOATHYECKHE U MYy3BbIKaJIbHBIE TIPOU3BEACHNUS, CONIPOBOKIAIOIINE BRIITOJHEHNEM YIIPAXKHEHUH
PUTMHYECKON TUIMHACTUKH U TI/H.

BBoanas yacthb

IlocTpoeHne B KOJOHHY , IEPECTPOCHUE B KPYT, B JIBE, B TPH KOJIOHHBI, ITOBOPOTHI BIIPABO, BIEBO,X0/b0a M Oer 1o
Kpyry, Oer 3MelKoii, Ha HOCKaX B UepeJ0BaHUU C XOJb00H, C H3MEHEHHEM HaIlPaBIICHHUS JBIKEHHUSI, BBICOKO MTOJHAMAS
KOJIEHHU; OeT BpacCHINHYI0, C OCTAHOBKOW Ha CUTHAJ

orPy

C MstuoM

C msayoM

be3 npenmeron

bes3 npenmeron

OcHOBHBIE BUIBI

3ausaTueNe25

3anaTueNe28

3anaTueNe31

3anaTueNe34

300posbe: paccKa3bIBaTh O
I0JIb3€ 3aKAJIUBAHUSI, TPUYYATh
JIeTel K 00TUPAHUIO
MPOXJIaIHOW BOJIOM.
Couuanuzauusa:no0yxnaTh
JIETEH K CAaMOOLIEHKE U OI[CHKE
JICUCTBUM U IIOBEACHUS
CBEPCTHUKOB BO BPEeMsI
MIPOBEJICHUS UTP
Kommynukauus: o6cyxnarhb
T0JIb3Y 3aKaJIHBaHUSA,
MOOUIPSATH PEYCBYIO
AKTUBHOCTb.




JABMKCHMIA 1.Xonp0a 1o kaHaty 1.IIpepKKH yepe3 KOPOTKYIO 1.Benenne mMsaua Mexmy 1.JIa3anwue 1o r\CTEeHKE. beszonacnocms: hopmuposarb
MPUCTABHBIM IIIATOM. CKaKaJKy. peMETaMH. 2.IIpbpKKHM Yepes HIHyp HaBBIKH 0€301acHOTO
2.1IppDKKH Ha JBYX 2. ITonzanue 1o r\ckamenke ¢ 2.Jlazanme mox Ayry He CJIEeBa, CIpaBa. IIOBEJCHUS BO BPEMSI ITOJI3aHUS
3.Ocradera «Msu MEIIOYKOM Ha CIIMHE. Kacasich pyKaMH I10Ja. 3. Xozap0a mo r\ckamelike | Ha YeTBEpeHbKaxX U IO
BOJIALLIEMY». 3.Ilepenada msua B mapax(u3 3a | 3.Xoap0a Ha HOCKaX MEXKIY |MPHCTABHBIM IIaroM. TMMHACTUYECKON CKaMeMKe,
3anaTueNe26 TOJIOBBHI). IIPEAMETAMH. 4.bpocok Ms4a B CTEHY U | IEPECTPOCHUS B IIEPEHTY,
1.Xoxapba mo kaHaty 3ansaTueNe29 3ansTueNe32 JIOBJISI €T0 TOCJIE OTCKOKa | KOJIOHHY, Oera BpacCHITHYIO.
MPUCTABHBIM IIIATOM. 1.ITpeDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO 1.MeraHue MEOYKOB B OT MoJa. Ilo3nanue:oprueHTUPOBATHCS B
2.IIpbDKKY Ha IpaBoOi U CKAKaJIKy. TOPU30HTATHHYIO IEITh. 3austueNe35 OKPY KaIoIeM IPOCTPAHCTBE,
JIEBOM HOTE. 2.Ilom3anne no npsamoii Tonkas |2.Ilon3anne ¢ onopoit Ha 1.JIa3anwue 1o r\CTEeHKe. TOHMUMAaTHCMBICT
3.bpocok Msf9a B KOJBLO. | TOJIOBOM M. JIAJIOHU U CTYIIHU. 2.Xoap0a Ha HOCKaX T0 HPOCTPAHCTBEHHBIX
3anaTueNe27 3.Ilepenauva mstua B mepenrax. | 3.Xoxap0a 1o r\ckameiike r\ckamerike. OTHOILIEHUI(BIEBO-BIIPABO,
«Ms4 o cTeny», «byab 3ausTueNe3( MPUCTABHBIM I11arOM C 3.bpocok Ms9a B KOP3WHY. |BBEpX-BHU3)

JIOBKHIM. «Ms4 o xpyry», «He 3ameHp». | MemodkoM Ha roJoBe. 3anaTueNe36 Tpyo:Cnenuth 3a ONPIATHOCTHIO
3anaTueNe33 «Ilepenait msra», «Cxkouku | cBoeil pU3KyIbTYpHOU (HOPMBI
«Tepenan-caguce», «Ilo Ha KOYKY». Y IpU9ecKd, youparsb
MeCTam». (U3KYIBTYPHBIN HHBEHTAPh H
obopynoBaHue

TloaBu:KHBIE .. .

. «Jloronu cBoo napy» «Y goukay «Ilepenér nTumy «be3oMHBII 3ad11»

3ak/roumTebHA X Xonp0a 1o 3a11y B KOJIOHHY

onp0a 110 3aiy. Xonp0a 1o 3aiy. N

sl YacTh CriokoiiHas xonp0a. 110 OJTHOMY.
KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE ILIAHUPOBAHUE HOJI 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
JAEKABPD (nmoaroroBurtenbHas rpymnmna)
CoaepxxaHnue OpraHu30BaAHHOH 00pa30BaTeIbHOM JeATEJIbHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTeJbHBIX
Tembl 1-s1 Henmeast 2-91 HeeIn 3-s1 Hexest 4-51 Heest obmacreii
JTanbi 3aHATUS

€3yJbTAaTbl PA3BUTUA UHTEI'PATHUBHBIX KAY€CTB: YMECT 3aACPKMUBATDH JbIXaHHUEC BO BPEMSA BBIIIOJTHCHUA XO)IL6I:I u Oera

l'l.na}mpythe\p\n

Ha IOBBIIICHHOH O ope; co6mo;[aeT TCXHUKY 0e30IMacHOCTH IIPpU BBITIOJIHCHHUU MPLBIKKOB CO CKaMCHKH U U3 06pyqa B O6py‘l; MMpOABIIACT
HWHULIMATHUBY B OKa3aHUHW NOMOMINU B3POCJIBIM U ACTAM

BBoanas yactns

HOCTpOCHI/IC B KOJIOHHY , ICPECTPOCHUC B KPYT, B IBC, B TPU KOJIOHHBI, MOBOPOTHI BIIPAaBO, BJICBO, xo;[1>6a u Oer mo
Kpyry, Oer 3M€I7H(OI>1, o AuaroHajii, Ha HOCKaX, MATKax, B 4CpCAOBaHHUU C XOI[I)6OI>’I, C M3MCHCHUCM HAIIPABJICHUSA
JABHXXCHHS, BBICOKO ITIOJHHUMAA KOJICHU. I[BIX&TGHLHBIC YHOpaKHCHHUA

ory C r\mankoi C r\mankoi Ha r\ckameiike Ha r\ckameiike

OcHoBHBIE BHIBI | 3angaTueNel 3anaTueNed SansaTueNe7 SanaTueNel(

JABHMKEHMI 1.Xoap0a mpucTaBHBIM 1. Ilppokku Ha nipaBoif 1 neBoit | 1.IlonGpackiBanne Msua 1..ITon3anue no
[IaroM ¢ MEMIOYKOM Ha HOT€ TTOTICPEMEHHO. OJTHOM, JIOBJIS IBYMS r\ckaMmeiike

T'OJIOBC

2.Ocradera «Ilepenava msua B

pyKamu.

2 . Xonaw0a no r\ckamernke

300poebe: paccKa3blBaTh O
MOJIb3€ JBIXATENBHBIX
YOPAKHEHUH, OIpUy4aTh JeTeil
K ©XKEJHEBHOMY BBIIIOJTHEHUIO
3JIEMEHTOB yNPa)KHEHUH Ha
JbIXaHUE [0 METOUKE A.
CTpenbHUKOBOM.

Couuanuzayus:HopMupoBaTh
HaBBIK POJIEBOTO TIOBEACHUS

[IPY TIPOBEJICHUH UIP U YMEHHE
00BEIUHATLCS B UTPE CO
CBEPCTHUKAMHU




2.IIppDKKHM Ha ABYX HOTAxX
MEXY NPEaAMETaMU.
3.IlogOpaceiBanne Ms49a

BBEPX U JIOBJIA ABYyMS 3anaTueNeS

pyKamu. 1.IIppDKKY Ha ABYX HOTAaX MEXKIY
3anaTueNe2 IIpEIMETAMH.

1.Xonw0a 1o r\ckamerike | 2.IIpokaTeiBaHUE MsT4a MEKITY
Ha CepEeIMHE IIPUCECTb. MpeaIMETaMU.

2.Ilepenava Ms4a B mapax.
3anaTueNe3

«IIpoitnu He 3aJeHbY,
«ITac Ha xomy»

KOJIOHHE.
3.Ilos3anue no r\ckamemnke Ha
JIAIOHSX U KOJICHSX.

IIpone3anue nox LIHYp NpPaBbIM,
JIEBBIM OOKOM.

3anaTueNe6

«IIpoiinu He ypoHn», «13
KPYKKa B KPYXKOK».

2.ITonzanue no r\ckameiike
Ha JKUBOTE.

3. Xoan0a 1o peke
r\ckameiike, Ha cepeinHe
MIPUCECTb.

3anaTueNe§

1.Ilepenaua ms4a B mapax.
2.1lon3anue Ha
YeTBEpEeHbKaX.

3.IIpeiKKH cO CKameiike Ha
Mar.

3anaTueNe9

«ITac Ha xony», «KT0
ObICTpEeY.

C MEIIOYKOM Ha T'oJIOBE.
3.IIpbDKKH C MEITOYKOM
32)KaThIM MEX/Ty KOJICH.
3austueNell

1JIa3anue mo r\cTeHke.
2.Xonn0a c
nepenaruBaHueM uepes
KyOHKH.

3.IIpeoKKu uepes
KOPOTKYIO CKaKalKy.
3ausTueNel2

«KTt0 mansmre 6pocuty,
«ITpockoyIb3HWY.

Kommynukauua: obcyxnats ¢
JIETBMU BHJIBI IBIXATEIBHBIX

YIPAKHEHUH U TEXHUKY UX
BBIIIOJIHEHUSI.

bezonacnocme: yunth TEXHUKE
0e301acHOTO BBHITOJTHCHUS
MPBDKKOB CO CKaMEWKH 1 bera
Ha MOBBILIEHHON OTope.

Tpyo: Cnenuts 3a
ONPSTHOCTBIO CBOEH
GU3KYIBTYpHOU GOPMBI 1
MIPUYECKH, YOUpaTh
(GU3KYIBTYPHBIA HHBEHTAPh U

l;r()lil;“m“ble «Xutpas IIca» «OXOTHUKH U 3ai1IbI» «IloxxapHble Ha YYEHBAX» «/IBa Mmopoza» o0opynoBaHue
3akaoHTeNLHA «DurypeD>. Xonpba 1o 3aiy. «Yragail y Koro npeamer» «ITopapku»

sl YacTh

KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE ILIAHUPOBAHUE HOJI 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE
SIHBAPD (moaroroBure/ibHas rpynmna)
Copep:xanne OpraHM30BaHHON 00pa30BaTEJILHOM AesITeTbHOCTH HNuaTerpanus
0o0pa3oBaTeJIbHBIX
Tembl 1-91 Hemesst 2-51 HepeIs 3-9 Hexeas 4-51 HeneJa obsiacreif

Tansl 3aHATHA

300posbe: paccKa3blBaTh O

ILnanupyemble pe3yabTAaThl Pa3BUTHS HHTETPATHBHBIX KA4e€CTB: BJIAJCET YMEHUEM IIEPENABUIaThCS MEXKY IIPEIMETaMU U CPaBHUBATh UX
[0 pasMepy; yYMEeT OpPHEHTHPOBAaThCSA B MPOCTPAHCTBE BO BpeMsi XOABOBI M Oera;BiafeeT COOTBETCTBYIOIIMMH BO3pPacTy OCHOBHBIMHU
JBIDKEHUSAMU (TIpoJie3aHue 4/3 o0pyda, MPBDKKH Ha 2X HOrax 4epe3 MpemsTCTBHE, Nepesie3aHne ¢ MPEOA0ICHHEM MPEISTCTBU); MPOSsBIISET
AKTHUBHOCTh NPW YYaCTHH B I/M,.; BBINOJHACT TaHLEBAJIbHBIC IBMXKCHHS C Y4ETOM XapakTepa MY3BIKH, MPOSBISIET MHTEPEC K YYAaCTHIO B

MY3bIKQJIBHBIX UT'pax

MOJIb3€ Macca)ka CTOIbI, YUUTh
nereil XxoauTh 0OCHKOM
0 peOPUCTOH MOBEPXHOCTH.

Kommynukauusa: obcyxnatp
TOJIb3Yy Macca)ka i caMOMaccaxa

BBoanas yacths

HOCTpOCHI/Ie B KOJIOHHY , IEPECTPOCHUC B KPYI, B ABC, B TPHU KOJIOHHLI, ITOBOPOTHI BIPABO, BJICBO, XO):[B6a u Oer mo

Kpyry, Oer 3MeWKOH, 0 JAMaroHal M, Ha HOCKax, ISTKaX, B YEPEAOBAaHUH C XOJb0OH, C M3MECHEHHWEM HaIpaBJICHHS

JABHIXXCHUSI, BBICOKO ITOJHHMMAas KOJICHH C BBIIIOJJHCHHEM 3a,[[aHPIfI, YeJTHOYHBIA Oer

Pa3IMYHBIX yacTel Tena,
($hopMHPOBAaTH CIOBapPh.

Tpyd:yuuTh paBUIBHO

ory

bes npeameros

be3 npenmeros

C mMauoM

C mMa4yoM

OI0MPAaTh MPEAMETHI IS

OcHOBHBIE BHBI
JIBHKEeHHH

3anaTueNel3
1 .Xonw0a 1o peiike
r\CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE.
2. Ilpsixku
yepes
MPETISITCT

3ansaTueNel6

1.IIpbIXKKHM B AMHY C MECTa.
2.Ilepenaya Ms4a B TpOHKax.
(cobauka)

3.Ilon3aHne Ha YeTBEpEeHbKAX
TOJIKas M4 FOJIOBOH.
3ansaTueNel7

3ansatueNel9
1.[NlonOpackiBanue Ms4a
OJTHOH U JIOBJIS IByMSI
pyKamu.

2.JIa3aHue MO MHYP
MPaBbIM U JICBHIM OOKOM.
3.Xonk0a 1o r\ckamerike

3anaTueNe22

1.ITon3anue mo r\ckameike
C MCIIOYKOM Ha CITHHE.
2.Xoap0a mo r\ckaMenkam
napami , Iep>Kach 3a pyKu.
3.IIpenkku uepes
KOPOTKYIO CKaKalKy.

CIOJKCTHO-POJICBBIX
" IOABUIKHBIX UTP.

Couuanuzayus:HopMupoBaTh
yYMEHHE BIaAeTh CIIOCOO0M

POJIEBOIO NMOBCACHUS B UT'PE U
CUHUTATBHCA C UHTCPCCAMU




BHSL.
3.BeneHue ms4a.
3ansaTuneNel4

1.Xoan0a o r\ckameiike ¢
XJIOITKOM Tieper coboit u 3a
CIIMHOM Ha Ka)KIbIN IIIar.
2.Ipepkku U3 00pyva B
0bpyH.

3.IIpokaTeiBaHHE MY MEXKITY

1.IIppIKKHM B IJIMHY C MECTA.
2.bpocok Ma4a 0 CTeHy H
JIOBJISL €0 JIByMSI PyKaMH.
3.ITon3anwue 1o r\ckamenke c
MEIIIOYKOM Ha CITHHE.
3anaTueNel8

«KTo0 manwmre 6pocut,
«Becénpie BOPOOBIITKI»

HpI/ICTaBHI)IM mrarom,
nepemaruBas yepes
KyOHKH.

3anaTueNe2(
1.Ilepenaua ms4a B mapax.
2 .Ilon3aHue Ha JaJOHAX U
KOJICHSIX C IOJIE€3aHNEM
oJ1 AyTY.

3.Xoap0a Ha HOCKaX

3ansaTueNe23
1.ITon3anue Ha
YeTBEPEHbKAX MEXKTY
MpeIMETaMHU.
2.Xoxap0a 1o perike
r\ckaMenke.

3.IIpepkku u3 06pyda B
00pyH.

3ansaTueNe24

TOBAPUILEH.

JABUT'aThCA B 3aJaHHOM
HaIlpaBJICHUU, UCIIOJIb3Ys
CHUCTEMY OTCYETA.

My3biKa:yiuTh BBIOTHATD
JIBUOKECHMS, OTBEYAIOIIUE

MpeIMETaMH. MEX]ly TIpeIMETaMH. «Ilo nexstHOM MOPOXKKE», | XapaKTepy MY3BIKH
3ansarueNels 3ansarueNe21 «ITo mectamy», «IToe3my.
«IIpockonb3HU-HE yriaguy, «XOKKencTh», «/IBa
«KTo0 OpICTpEEeY. MOPO3a».
IoaBHAKHBIEC UTPHI «JIeHb-HOUbY» «CoBymika» «Y nouxa» «ITayk u Mmyxmw»
3akarounTenbHass | Xoxp0a 1o 3ai .
A y Xonp0a 1o 3aiy. «3aTeiHUKI Xonp0a 1o 3aiy.
4acThb
KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE ILIAHUPOBAHUE HOJI 110 ®U3NUYECKOU KYJIbTYPE
GEBPAJIb (moaroTroBuTEeIbHAS IPYNIa)
CoaepxxaHnue OpraHM30BaHHOH 00pa30BaTeJIbHOM JeATeJIbHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTeJIbHBIX
Tempbl 1-91 Hemesst 2-51 HeJ eIl 3-11 HeaeJIs 4-51 HeeJIs obJiacreii
ITalbL 3AHSTHS 300posbe: paccKa3blBaTh O
I0JIb3€ 3aKaJIMBaHUs, IPUYYaTh
Ilnanupyempie. pe3ybTaTbl PAa3BHUTHS HHTEIPATHBHBIX Ka4yeCTB: 3HACT O I[Ob3C 3aKalMBAHMS W TPOSABISICT HHTEPEC | fnereii kK OGTHPAHHIO

K BBIIIOJHCHUIO 3aKaJIMBAKOIUX IPOHEAYP, CO6J’II—0)IaGT ImpaBuiia 0e30macHOCTH IIpyU BBINIOJJHEHUW IIPBDKKOB Ha JIBYX HOTrax C
MIpOABUIKCHUCM Bnepéz[ " 4epe3 MPCrsATCTBUSA, BJIAACCT TEXHUKOH nepe6pac1>IBaHH51 MsA4Ya C y'{éTOM IIpaBUJI 6630HaCHOCTI/I; 3HaCT 3HAYCHUC
M BBIIIOJIHACT KOMAaH/bI «Bnepén, HasaZl, Kpyrom» Iipu XOI[LGG Ha TIOBBIINICHHOM Oorope; yMECT CO6JHOI[aTB ImpaBujia UTpbl U MCHATHCA
POJISIMH B TPOLECCE UT'PBI

BBoanas yacThb

Xoarba 1Mo auaroHai M, 3MEWKOW, Oer B KOJIOHHE IO OJHOMY, Ha HOCKAaX B YEPEIOBAHWU C XOIb0OOH, ¢ M3MEHEHHEM
HampaBJICHHUS JIBIKCHHS, Oer 00KoM(IIpaBoe-JICBOE IUICYO BIIEPE]) , IEPECTPOCHUE B KPYT M TPH KOJIOHHBI, Oer a0 2
MMH., X0/Ib0a C BBIIOJHEHUEM 3aJaHuH

yepes IIHYPbI

1.IIpbpKKHM Ha IBYX HOraxX MEXKIY

1.JTa3zanue no r\creHke.

orPy C r\nankoit C r\nankoit Be3 npeameros be3 npeameToB

OcHoBHbIEe BUABI | 3aHATHEN2S 3anaTueNe28 3arsaTreNe3 1 3anaTueNe34

JBHKEHU 1.Xoan0a mo ckaMenke 1.IIpepkKu ocKOKH npoaBurasch | 1.JIazanue mo r\cTeHKe. 1.ITonzanue Ha
repeniaruBas yepes BHEPEN. 2.Xonp0a 1o r\ckamMelKkaM | 9eTBEpPEHbKAaX MEXKIY
KyOWKH. 2.Ilepenava Ms4a B mapax (oT rapamMu , IepKach 3a pyKH. | IpeaMeTaMu.
2.Ilepenavya Ms4a B mapax | TpyAH). 3.MeraHnue B 2.Xoxan0a 1mo r\ckameiike
C OTCKOKOM OT I10J1a. 3.JIa3aHbe nox ayry. TOPU30HTANBHYIO IIEeTTh 3M. | C XJIOITKOM Tiepe co0oit
3.IIpepkKy Ha IBYX HOTax | 3aHsaTHeNe29 3ansatueNe32 Y 32 CIIMHOM Ha KaXKIbIi

mar.

MPOXJaJAHON BOJOH.
Couuanuzayua:nodyxnath
JIeTell K CaMOOILIEHKE U OLIEHKE
NEVUCTBUN U MOBEACHUS
CBEPCTHUKOB BO BPEMsI UTP
Kommynukauusa: odcyxnarp
TIOJIB3Y 3aKaJIHBaHMUSA,
MTOOMIPSATH PEYEBYIO
AKTUBHOCTb.

bezonacnocms: hopmupoBath
HaBBIKH 0€3011acHOro
TIOBE/ICHUS BO BpEMS
MTPOBEICHHS 3aKATMBAIOIIIX
poLeayp, nepedpacriBaHUs
Ms4a IpyT JpyTy pa3HBIMA
croco0amu.

Ilo3nanue: yanTh NBUTATHCA B
3aJJaHHOM HalpaBJICHUH 110

Ilo3uanue:hopmupopats ymeHue




JIEBOU HOTE.

I0JIOKEHHbBIE Ha I10J1.
3ansaTueNe26

1. Xonn0a o ckaMenke
MPUCTABIISIS TISITKY OJTHOM
HOTH K HOCKY JIpyTOH.
2.1IpBDKKH MEXTY
NpeaMeTaMy Ha MPaBou U

3. «Ms4 cocemy».

IpeIMeTaMHu.

2.Ilon3anne Ha YeTBepeHbKaAX
MEXIY IpeaMeTaMu.
3.Ilepenada msua B mapax (ot
Tpyan).

3anaTueNe30

«["onku canok», «Ilac Ha
KITFOILIKY .

2.Xonan0a 1o r\ckameHkam
nmapamu , Iep’Kach 3a PyKH.
3.MeraHue B
TOPU30HTAIBHYIO 1I€Jb 3M.
3ansgTueNe33

«I"oHKM caHOK», «3aroHu
manoy».

3.IIpspxky u3 00pyda B
00pyH.

3ansaTueNe35
1.JIasenune mo r\cTeHke.
2.Xonn0a mo r\ckameike
C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3.Ocradera «Ilepenai-
CaJIUuChY.

3ansaTueNe36

CUTHAIy: BIEPEN — Ha3as,
BBEpX-BHHU3

Tpyo:yunTh MPaBUIBLHO
OI0MPaTh MPEAMETHI IS
CHO’KETHO-POJIEBBIX

Y TIOJBM)KHBIX UTP

3anaTueNe27 «He nomamucey
TloaBu:KHBIE o .
. «Kmroun» «be3toMHBIN 335111 «He ocragaiics Ha oy» «Kmypxm»
3akiuuTeIbHA . «Y KOro npeamer». N
CriokoifHas Xoan0a. «Mope BOJIHyeTCS» CrniokoiiHas Xxoap0a.
1 4aCTh
KOMILIEKCHO-TEMATHUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI IO ®U3UYECKOU KY.JIbTYPE
MAPT (moaroroBuTe/ibHAs IPyMnmna)
CoaepxxaHnue OpraHM30BaHHOH 00pa30BaTeJIbHOM JeATeJIbHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTeJIbHBIX
Tempbl 1-91 Hemesst 2-51 HeJ eIl 3-11 HeaeJIs 4-51 HeeJIs obJiacreii
ITalbL 3AHSTHS 300posbe: paccKa3blBaTh O
0J1b3€ 3aKAJIMBAHMUSI, IPUYUYATh
Ilnanupyempie. pe3ybTaTbl PAa3BHUTHS HHTEIPATHBHBIX Ka4yeCTB: 3HACT O I[Ob3C 3aKaIMBAHMS W TPOSABISIET HHTEPEC | nereii K OGTHPAHHIO

K BBIIIOJHCHUIO 3aKaJIMBAKOIUX IPOUEAYP, CO6J’II—O}121€T ImpaBuiia 0e30macHOCTH IIpyU BBINIOJIHEHUW IIPBDKKOB Ha JIBYX HOTax C

MNPpOABUIKCHUCM Bnepé;[ " 4epe3 MPCrsATCTBUSA, BJIAACCT TEXHUKOH Hep66paCLIBaHI/I$I MsA4Ya C y'{éTOM IIpaBUJI 6630HaCHOCTI/I; 3HaCT 3HAYCHUC

M BBIIIOJIHACT KOMAaH/bI ((BHepéI[, HasaZl, Kpyrom» Iipu XOI[LGG Ha TIOBBIINICHHOM Oorope; yMECT CO6JIIOI[aTB ImpaBujia UIpbl U MCHATHCA

POJISIMH B TPOLECCE UT'PBI

BBoanas yacThb

CTOIIbI

IlepecTpoenne B KOJIOHHE TIO0 OJHOMY M IO 2, X0ap0a M Oer BpacCHIIHYI0, Oer 10 2 MHH. ¢ IepemaruBaHueM 4/3
OpyCKH; 10 CHTHAIly IMOBOPOT B JPYTYHD CTOPOHY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, MATKAX, B YepeAOBAHUH, HA BHEITHUX CTOPOHAX

ory bes npeameros bes npeameros B mapax B mapax

OcHoBHbIe BUABI | 3ansaTHeNe 1 3anaTueNed 3anaTueNe7 3anaTueNel(

JBHKEHU 1.Xoar0a 1o r/crkameiike 1.ITppDKKHK Yepe3 KOPOTKYIO 1.MeTaHue MEo4YKoB B 1.JIazanwme 110 T\CTCHKE.
HABCTpEeUy APYT APYTY HA | CKaKalKy. TOPU30HTANBHYIO IIEITh. 2.Xonp0a c

2.ITpbIXKH C

(HOTH BPO3D,

nepenaJa)

cepesIMHe Pa3OUTUCH.
MIPOJBUKEHUEM BHEPEN

3.Ilepenava msiya B
mepeHre (yaap o Imo,

2. IlepeOpaceiBanre Ms4a yepes
CEeTKY B Mapax.

3.Ilpone3anue noj Iyry He Kacasich
pyKaMm# moda.

3anaTueNeS

1.IIpeoxky epe3 mHypHI (Ha
MIPaBOW | JICBOI HOTE).

BMECTE)

2.Ilon3anne Ha
YeTBEPCHBKAX.

3.Xoan0a 1o r\ckameike ¢
MEIIIOYKOM Ha I'0JIOBE.
3ansaTueNe8

1.MeTaHnEe MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIBHYIO IIETTh.

nepenrarnBaHueM depes
KyOHUKH.

3.IIpbDKKK Ha IPaBOMl U
JIEBOM HOTE MEXIY
MpeIMETaMU.
3anaTueNell

1.JIa3anue nox wHyp

MPOXJaAHON BOJOH.
Couuanuzayun: co3natb
MEAarOrNYECKyI0 CUTYALHIO,
[IPU KOTOPON AE€TH MOTYT
MIPOSIBUTH CBOU HPABCTBEHHBIE
KadecTBa(Io0poTy,
OT3BIBUMBOCTb, TEPIICHUE,
IpyXemoone)
Kowmmynukayus: oocyxnatb
MOJIb3Y 3aKAIMBAHUS,
MOOILPATEH PEUEBYIO
AKTHBHOCTb.

bezonacnocmy: dopmuposatsb
HaBBIKU 0€3011acHOTO
MIOBEJCHUS BO BpPEMS
MIPOBEIEHHS 3aKaTHBAIOIINX
npouenyp, nepedpaceiBaHus
Ms4a APYT APYTY Pa3HBIMU
crocobamu.

Ilo3nanue: yunth ABUraThCs B




3anaTueNe2

(moBTop 3ausATHANC])
3anaTueNe3
«JIarymxku B Gomotey,
«Ms4 0 cTeHy».

2.Ilepenaua Ms4a B mapax (crnocoo

0 BEIOODY).

3.Tlon3anue mo r\ckameiike (mo-
ME/IBEKbN)

3anaTueNe6

«Mp1 Becénbie pedsiTa», «OXOTHUKH

U YTKU».

2.Ilon3aHue 1o r\ckameike
C MCIIIOYKOM Ha CITUHC.

3. Xoapba MexIy
Hpe]lMeTaMI/I C MCIIOYKOM
Ha TOJIOBE.

3anaTueNe9

«ITac HOTOITY»

«JIoBKme 3aiigaTa

MIPSIMO ¥ OOKOM.
2.Ilepemaua mMs4a B
HIepEHTe.

3.IIpenkkn uepes
KOPOTKYIO CKaKaJKy.
3ansaTueNel2
Ilepenaua ms4a B
HIEPEHTaX.

3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUH 110
CUTHaJy: BIIEpE] — Ha3ajl,
BBEpX-BHU3

Tpyo:y9uTh IPaBUIBHO
MoI0MpaTh MPEAMETHI IS
CIOXETHO-POJIEBBIX

Y TIOABMKHBIX UTP

:—l[:;;“m“ble «Kmroun» «IToxkapHble HA yUEHUN «BoJk BO pBY» «Kapacu u myka
za‘:?c?:"wﬂbﬂa Xonanba 110 3a7y. «Mope BOITHYETCSI» XonpOa 1o 3aiy. Xonn0a 1o 3amy.
KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE ILIAHUPOBAHUE HOJI 11O ®U3NUYECKOU KYJIbTYPE
AIIPEJIb (moaroroBuTe/ibHASA TPyNIa)
CoaeprxaHue OpraHu30BaHHOH 00pa30BaTeIbHOM NeATEJIbHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTeJIbHBIX
Tempbl 1-91 Hemesst 2-51 HeJ eIl 3-s11 HeeJIs 4-51 HeneJIs obJiacreii
JTanbl3aHATHA

HnannpyeMﬁe\pesyanaTm
K BBIIOJHECHHIO

pOISIMHU B MPOLIECCE UTPBI

Pa3BUTHUA HMHTEIPAaTHBHBIX Ka4YeCTB:

3HaeT O TOJdb3€ 3aKaIMBAaHUSA M TPOSBISET HHTEpeC
AKaNMBAIOMIUX MPOLEAYyp; COOJIOAaeT mMpaBHja OE30MAaCHOCTH NPW BBINOJHEHUHM TMPBDKKOB Ha JIByX HOrax c
MPOBIKECHUEM BIIEpPEN M Uepe3 MPEersTCTBUS, BIafeeT TEXHUKOH nepedpachiBaHu MA4Ya ¢ YIETOM MpaBuIl 0€30MaCHOCTH; 3HACT 3HAYCHHUE
U BBITNOJHACT KOMaHABI «BIEpEn, Ha3ald, Kpyrom» MpH XOIb0€ Ha MOBBIIIEHHOW OMOpe; YMeeT COONMIoAaTh MpaBWila UIPhl M MEHATHCS

BBoanas yacTthb

Xonp0a Ha cUeT YeThIpe, Ha HOCKax, MPaBbIM OOKOM, CIIMHOW BIIEpe., JeBBIM OOKOM, Oer Ha HOCKax MPOHOCS MPSMBbIE

HOTH 9Yepe3 CTOPOHBI; TI0 CHTHAITY TIPUTOT, Oer 3MEHKOH 110 TuaroHay, MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO
ory C r\nankoit C r\nankoit be3 npeameron be3 npeameros
OcHoBHbIe BUIBI | 3ansaTueNel3 3anaTueNel6 3anaTueNel9 3ansaTueNe22
NBUKEHU N 1. Xonpba mo r\ckameiike c | 1.1IpppKku B AnmuHy ¢ pazbera. 1.MeTtanue MeIIouKkoB Ha 1.Ilepenaua mMsua B
niepenadeit Ms4a nepes 2.Ilepenava Ms9a B mapax. JAIBHOCTD. IIepeHrax.
co00if 1 32 CITMHOM. 3.Ilon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX 2.ITomsenne o r\ckametike ¢ | 2.IIpppkku B uIHHY ©
2. Ilpeokku Ha ABYX HOTax | «KTo OBICTpEEY. MEIIOYKOM Ha CIIMHE. pasbera.

BIIOJIb IIHYpA.

3. Ilepenaua Ms1ya B mapax.
3ansatueNel4

Xonaws0a 110 T\cKaMelKe ¢
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
2.IIpepKKu yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKY.

3.. [lepenaua ms4a B
napax(crocob mo BEIOOPY)

3anaTueNel7

1.IIpe0xku B IuHY C pa3oera.
2.Ocradera «Ilepenan-camucey.
3.JIazanne o mHYp (HE Kacasich
pyKaMH 1oa).

3anaTueNel8

«Ilac HOTOIY, «[IMHTBUHEI.

3.Xonp0a MpucTaBHEIM
[IarOM C MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

3anaTueNe2(
1.MeTanne MEIIOYKOB Ha
aJIbHOCTb.

2.Ilon3anne Ha
YeTBepEHbKAX MEXKITY
MpeIMETaMHU.

3.Xonp0a Ha HOCKAX
MEX]Ty TIpeIMETaMHt.
3anaTueNe23
1.IIpeokKu yepes
ITHYPHI Ha TIPaBOH U
JIEBOM HOTE
MOTIEPEMEHHO.
2.Ilepenaua ms4a B
napax.

300posbe: paccKas3blBaTh O
TMOJTb3€ 3aKAJMBAHMS, IPUYIATh
JieTel K 00THPaHUIo
MPOXJIaIHOM BOJOM.
Couuanuzauus: co3nath
MIeTarOTMYECKYI0 CHTYAIHIO,
MIpU KOTOPOH J€TH MOTYT
MPOSIBUTH CBOW HPABCTBEHHbBIE
KadecTBa(I00poTy,
OT3BIBYMBOCTH, TEPIICHNE,
TpyXKemoone)
Kommynukauusa: od6cyxnaTh
MOJTB3Y 3aKaIUBaHUS,
MOOMIPSITH PEYEBYIO
aKTUBHOCTb.

bezonacnocms: hopmupoBath
HaBBIKM 0€301aCHOr0
MOBEJIEHUS BO BPEMS
MIPOBEACHUS 3aKATUBAIOIIIX
mporenyp, nepedpacrBaHus
MsT9a JpyT APYTY pa3HbIMU
crocodamu.

Ilo3nanue: yauTh IBUTATHCS B
3aJlaHHOM HarpaBJIeHUH 110
CUTHAIY: BIep&n — Ha3al,




3ansaTueNels
«lIepemarau He 3a1€HbY,
«C KOYKHM Ha KOUKY».

3.IIpbDKKH Yyepe3 KOPOTKYIO
CKaKajaKy
3anaTueNe21

3. «Jloronu cBoIO
napy».
3ausTueNe24
«Ilepenaya msiua B
KOJIOHHE»

BBEpX-BHU3

Tpyo:y9uTh IPaBUIBHO
MoI0MpaTh MPEAMETHI IS
CHO’KETHO-POJIEBBIX

Y TIOABMKHBIX UTP

TloaBu:KHBIE .
. «XuTpas aucay» «MpI11IETTOBKAY «be3moMHBIIT 3a41 «ITepenan-canucoy.
3aka0uuTeIbHA o
1 9ACTE Xonp0a 1o 3airy. CrnokoiiHas xop0a. Xonn0a 1o 3amy. Xonn0a 1o 3amy.
KOMIUVIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE HOJI I1O OU3NYECKOU KYJbTYPE
MAMU (noaroroBuTeIbHAsI TPYINA)
CoaepxxaHnue OpraHu30BaAHHOH 00pa30BaTeJIbHOM JeATeJIbHOCTH HNuTerpanus
o0pa3oBaTeJIbHBIX
Tempbl 1-91 Hemesst 2-51 HeJ eIl 3-11 HeaeJIa 4-51 HeeJIs obJiacreii
Iranbi 3aHATHs 300poebe: paccKa3bIBaTh O
0J1b3€ 3aKAJIMBAHMUSI, IPUYUYATh
HnannpyeMﬁe\pesynLTaTm Pa3BUTHSI MHTEIPATHBHBIX KA4eCTB: 3HACT O I0JIb3C 3aKAIMBAHMA M MPOSBIAET HMHTEPEC | jereji K OGTUPAHUIO

K BBIIIOJIHCHHUIO

AKaNMBAIOMINX MPOLENYyp; COOJIoOAaeT mMpaBHja OE30MAaCHOCTH NPW BBIOJHEHUHM TMPBDKKOB Ha JIByX HOrax c
MPOBIKECHUEM BIIEpPEN M Uepe3 MPEersTCTBUS, BIafeeT TEXHUKOH nepedpachiBaHu MA4Ya ¢ YIETOM MpaBuIl 0€30MaCHOCTH; 3HACT 3HAYCHHUE
U BBITNOJHSACT KOMaHABI «BIEpEn, Ha3ald, Kpyrom» MpH XOIb0€ Ha MOBBIIIEHHOW OMOpe; YMeeT COONMIoAaTh MpaBWila UIPhl M MEHATHCS
POJISIMU B IPOLIECCE UTPhI

BBoanas yacTthb

Xoarba u Oer mapamu, O6er 3MEHKOM, Ha HOCKaxX B YEePEAOBAHHUH C XOAHOOH, C M3MCHCHHEM HANpPaBIICHUS JBIKCHUS,
BBICOKO TOJHUMAasl KOJICHH; IIIMPOKKUM IIIarOM, C MIEPEKATOM C IIATKHA Ha HOCOK, HAa HU3KUX YeTBEPEHbKAX CIIMHON BIEpPE

oPy

be3 npeameron

be3 npeameron

be3 npenmMeros

be3 npeameros

OcHOBHBIE BUBI
JBWJKEHUH

3anaTueNe2S

1. Xoxap0a mor\ ckamerike
nepenaBasi M4 1epes
co00}4, 3a CITMHOM.

2. IIppDKKM C HOTH Ha HOTY
C MPOABIKECHUEM BIIEPEL.
3.Bpocok Ms4a 0 CTeHy U
JIOBJIS ABYMS PyKaMu.
3anaTueNe26

1.Xonp0a 1o r\ckameiike
HaBCTpEUy APYT OPYTY.
2.IlonOpaceiBanme Ms9a
OJIHOHM PYKOH U JIOBJIS €r0
IBYMSI.

3.IIpbDKKHM Ha IBYX HOrax

3anaTueNe28
1.IIpbDKKM B AJIMHY C MECTA.

2. Benenue Ms4a ¢ IpOABUKECHUEM

BHEPEN.

3. llponezanne B 00pyd He Kacasch

pyKamu 1oa.

3ansaTueNe29

1.IIpe0xku B IuHY C pa3oera.
2.MeTtaHue MEUIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO LIETIb.

3.Xonp0a Mex Iy mpeaMeTaMu C
MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
3ansaTueNe30

«JloBkue npeIryHs», «IIpoBenn
M, «Ilac mpyr apyry».

3anaTueNe31

1.MeTanne MEIIOYKOB Ha
aJIbHOCTb.

2.Xonp0a 1o peiike
r\CKaMeWKe MPUCTaBIIss
MATKY K HOCKY.
3.ITom3anmne mo
r\ckaMmeiike Ha
YeTBepeHbKaX.
3anaTueNe32

1.MeTanne MEIIOYKOB Ha
aJIbHOCTb.

2. lIponesanne B 00pyd
HE Kacasich pyKaMH ToJa.
3.Xonpba Mexay

3anaTueNe34

1.JIazanue o r\CTeHKe.
2.Xonp0a 1o r\ckameiike
C TIepelIaruBaHueM depe3
KyOWKH.

3.IIpbpKKHM Ha IBYX
HOTaX MEXITy KyOHMKaMHu.
3anaTueNe35
1.ITom3anune mo
r\CKaMelKe «I1o-
MEIBEKBUY.

2.1IpbDKKH MEXIY
MpeIMETaMH Ha MPaBOH U
JICBOM HOTE.

3.Xonp0a MexIy

MPOXJaAHON BOJOH.
Couuanuzayun: co3natb
MEAarOrNYECKyI0 CUTYALHIO,
[IPU KOTOPON AE€TH MOTYT
MIPOSIBUTH CBOU HPaBCTBEHHBIE
KadecTBa(Io0poTy,
OT3BIBUMBOCTb, TEPIICHUE,
IpyXemoone)
Kowmmynukayus: odcyxnatb
MOJIb3Y 3aKAIMBAHUA,
MOOILPATEH PEUEBYIO
AKTHBHOCTb.

bezonacnocmy: dopmuposatsb
HaBBIKU 0€3011acHOTO
MIOBEJCHUS BO BpPEMS
MIPOBEIEHHS 3aKaTHBAIOIINX
npouenyp, nepedpaceiBaHus
Ms4a APYT APYTY Pa3HBIMU
crocobamu.

Ilo3nanue: yunth ABUTaThCs B
3aJJaHHOM HAaIlpaBJIeHUH T10
CUTHaJly: Bepén — Hazal,
BBEPX-BHU3




MEXAY IIPEeIMETaMU.
3anaTueNe27

«lTac Ha xomy», «bpock-
nomaii».

MIpeIMETaMH C
MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE.
3ansaTueNe33

«Msu BogsiieMy», «Kto
OBICTpEil 10 KeTIm».

MpeIMeTaMu C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
3ansaTueNe36

«Kto OpIcTpeey, «Ilac
HOTOI».

ITonBu:KkHBIE

]rll“lilbl «CoBy1ika» «I"openxm» «BopoObu 1 KoIIKa «Jcradera mapamu»
3ak/rouMTebHA «Tuie egemis- ganpme
o1 YACTE Xonp0a 1o 3airy. «Mope BOJIHyETCSI» «Penakcanusy «B necy»

(071(111 5%

Tpyo:yunTh MPaBUIBLHO
OI0MPaTh MPEAMETHI IS
CH’KETHO-POJIEBBIX

Y TIOJBM)KHBIX UTP




	1.2 Интеграция образовательных областей
	1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации)
	Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.
	Цели и задачи Программы
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
	Программа направлена на:
	Принципы построения программы по ФГОС:
	1.2Интеграция образовательных областей
	2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ

	2.1 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: - развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опус­кая голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 2. Приучать действовать совместно. 3. Формировать умение строиться в колон­ну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях си­дя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенство­вать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; при­нимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с мес­та; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. 10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 11. Закреплять умение ползать. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, актив­ности в самостоятельной двигательной деятельности. 4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах. 5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лы­жи на место. 7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физичес­ких упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами. 9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.   Примерный перечень основных движений, спортивных игр и  упражнений 1. Основные виды движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнени­ем заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической ска­мейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по реб­ристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, поло­женной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убе­гать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонталь­ную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и ле­вой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через брев­но. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас­стояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыж­ки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смы­кание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений ициклических движений под музыку. 2. Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одно­временно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отво­дить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, под­тянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и раз­гибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и об­ратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захваты­вать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 3. Спортивные упражнения Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 4. Подвижные игры С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро­бышки и кот», «С кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».
	2.2 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: - развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Формировать правильную осанку. 2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движе­ния рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал­киваясь носком. 3. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построени­ях, соблюдении дистанции во время передвижения. 4. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 5. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 6. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 7. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 8. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 9. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 10. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 11. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. 12. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной де­ятельности. 3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осоз­нанно относиться к выполнению правил игры. 4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительнос­тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и лет­ний) продолжительностью 45 минут. 6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна­комых игр. 9. Приучать к выполнению действий по сигналу. 10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр  и упражнений:
	1. Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по од­ному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыж­ками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ­лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене­нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим­настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание пред­метов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстоя­ния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку. 2. Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исход­ных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над по­лом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 3. Спортивные упражнения Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спус­ке с нее, подниматься с санками на гору Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 4. Подвижные игры С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору» и др. Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит».
	2.3 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: - развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двига­тельной деятельности. 2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно вы­полнять движения. 3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасы­вать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений. 2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место. 5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнова­ниях.   Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений 1. Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на­ружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением раз­личных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (пристав­ным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас­сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в мед­ленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предме­тами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; полза­ние по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, una нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь ~еред, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с от­скоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одно­му, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, на­лево, кругом переступанием, прыжком. Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с му­зыкальным сопровождением, 2. Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; подни­мать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти по­вернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно подни­мать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взяв­шись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спи­ной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в сторо­ны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Подни­мать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (дер­жа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; пере­кладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастиче­ской скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 3. Спортивные упражнения Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. 4. Спортивные игры Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 5. Подвижные игры С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейни­ки», «Бездомный заяц». С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Мед­ведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в об­руч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада».
	2.4 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: - развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах дея­тельности. 3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 4. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмич­но, в указанном воспитателем темпе. 6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, лов­кость, гибкость. 7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове­сии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гиб­кость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естест­венности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мяг­кое покрытие, в длину и высоту с разбега. 11. Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движе­ния, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры. 2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад­минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений 1. Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед­ра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимна­зическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врас­сыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой по­средине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимна­стической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Круже­ние с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка­ми, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; чел­ночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 се­кунды к концу года. Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска­мейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на од­ной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое по­крытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, па­рами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги с крестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (неменее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мя­ча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 2. Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п. 3. Спортивные упражнения Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками. Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 4. Спортивные игры Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя рука­ми от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. Элементы хоккея  Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры. 5. Подвижные игры С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» . Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию».
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